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Cuerpos heterogéneos: una experiencia de extension
universitaria para promover la aceptacion de la diversidad

corporal

RESUMEN

El articulo aborda las principales caracteristicas de
un proyecto de extensién universitaria orientado a
sensibilizar sobre la discriminacién corporal y sus
implicancias psicosociales. Con el objetivo de pro-
mover la aceptacion de la diversidad corporal, se
realizaron actividades como cine debate, talleres en
escuelas primarias, una jornada en un colegio secun-
dario y producciones audiovisuales con estudiantes
de enfermeria. Estas acciones buscaron cuestionar
los discursos pesocéntricos en salud, visibilizar los
impactos de la estigmatizacién y fomentar actitudes
inclusivas.

El proyecto integré docencia, investigaciéon y exten-
sion, lo que permitié fortalecer el vinculo entre la
universidad y la comunidad. A través de activida-
des interdisciplinarias, se destacé la importancia de
abordar la discriminacién corporal desde una pers-
pectiva empatica, reconociendo los efectos de los
estandares sociales en la autoestima y salud mental.

Este enfoque promovio el aprendizaje experiencial,
al involucrar al estudiantado en la creacién de mate-
riales educativosy acciones comunitarias. A pesar de
las limitaciones econdmicas y logisticas, el proyecto
alcanzé a aproximadamente 550 estudiantes de es-
cuelas primarias, 50 de un colegio secundario y 300
universitarios, lo que promovié debates y reflexio-
nes sobre la diversidad corporal. El trabajo refuerza
la importancia de la extension universitaria como
herramienta para generar impacto social y avanzar
hacia una sociedad mas equitativa e inclusiva.

Palabras clave: imagen corporal; ninos; prejuicio de
peso, riesgo.

Heterogeneus bodies, a university outreach experience to
promote the acceptance of body diversity

ABSTRACT

The article discusses the main characteristics of a
university outreach project aimed at raising awa-
reness about body discrimination and its psycho-
social implications. Whith the aim of promoting
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acceptance of body diversity, activities such as film
debates, workshops in primary schools, a day event
at a secondary school, and audiovisual productions
with nursing students were carried out. These ac-
tions sought to challenge weight-centric discourses
on health, make visible the impacts of stigmatiza-
tion, and promote inclusive attitudes.

The project integrated teaching, research, and ou-
treach, strengthening the connection between the
university and the community. Through interdisci-
plinary activities, it emphasized the importance of
addressing body discrimination from an empathetic
perspective, recognizing the effects of social stan-
dards on self-esteem and mental health.

This approach promoted experiential learning by
involving students in the creation of educational
materials and community actions. Despite econo-
mic and logistical limitations, the project reached
approximately 550 primary school students, 50 se-
condary school students, and 300 university stu-
dents, fostering debates and reflections on body
diversity. The initiative underscores the significan-
ce of university outreach as a tool to create social
impact and advance toward a more equitable and
inclusive society.

Keywords: body image; children; weight prejudice;
risk.

Corpos Heterogéneos, uma experiéncia de extensao
universitaria para promover a aceitacao da diversidade

corporal

RESUMO

O artigo aborda as principais caracteristicas de um
projeto de extensdo universitaria que visa cons-
cientizar sobre a discriminacao corporal e suas im-
plicacdes psicossociais. Para promover a aceitacao
da diversidade corporal, foram realizadas ativida-
des como debates de cinema, oficinas em escolas
primarias, uma jornada em uma escola secundaria
e producodes audiovisuais com estudantes de enfer-
magem. Essas acdes buscaram questionar os discur-
sos peso-céntricos na saude, evidenciar os impactos
da estigmatizacao e fomentar atitudes inclusivas.

O projeto integrou ensino, pesquisa e extensao,
fortalecendo a conexao entre a universidade e a
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comunidade. Por meio de atividades interdisciplina-
res, destacou-se a importancia de abordar a discri-
minacao corporal a partir de uma perspectiva em-
patica, reconhecendo os efeitos dos padroes sociais
sobre a autoestima e a saude mental.

Essa abordagem promoveu o aprendizado expe-
riencial, envolvendo os estudantes na criacdo de
materiais educativos e acdes comunitarias. Apesar
das limitacoes econdémicas e logisticas, o projeto
alcancou aproximadamente 550 estudantes de es-
colas primarias, 50 de uma escola secundaria e 300
universitarios, promovendo debates e reflexdes
sobre a diversidade corporal. A iniciativa reforca a
importancia da extensao universitaria como uma
ferramenta para gerar impacto social e avancar em
direcdo a uma sociedade mais equitativa e inclusiva.

Palabras-chave: imagem corporal; criancas; precon-
ceito de peso; risco.
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Introduccion

En la sociedad actual, las normas dictadas por la ra-
cionalidad del mercado han promovido la compra
de belleza y delgadez, lo que genera una situacion
paraddjica. Por un lado, la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) (Cascales, 2015) alerta sobre la obe-
sidad como una epidemia mundial, mientras que la
Organizaciéon de Naciones Unidas para la Agricultura
y la Alimentacion (FAO, 1990) destaca la desnutri-
cién como otro grave problema, ambas considera-
das enfermedades vinculadas a la pobreza. En este
contexto, la mayoria de las personas con sobrepeso
no son ricas, sino que provienen de sectores de ba-
jos recursos (Aguirre, 2004). Ademas, la gordura se
opone a los estandares de belleza actuales y suele
asociarse con una reprobacién moral, la cual cate-
goriza a las personas gordas como autocomplacien-
tes, débiles de caractery negligentes con su cuidado
personal (Rojas, 2011).

Los medios de comunicacién ensenan que lo valioso
y saludable es lo agil, lo rapido y lo dindmico, mien-
tras que lo lento, pesado y voluminoso es percibido
como inferior. Esta mentalidad da lugar a la discri-
minacién, que se manifiesta en diversos espacios
como la familia, las instituciones educativas y los
clubes (Hernandez Arteaga, et al., 2015). En muchos
casos, este bullying “gordo” comienza con pequenos
apodos, contribuyendo al rechazo social. Por otro
lado, la delgadez se convierte en sindbnimo de acep-
tacion social y también se asocia con otros factores,
como el éxito econémico, la juventud y el color de
piel (Saffon y Saldarriaga, 2014).

La multimedia y las redes sociales se han conver-
tido en herramientas clave que marcan tendencias
sociales, especialmente entre las ninas y ninos con
acceso universal (Corral, 2012). Esto ha generado
interrogantes sobre cémo las infancias de hoy cons-
truyen su identidad a partir de su insercién en estas
plataformas, cuestionando cuando, cémo y por qué
lo hacen, y cudles son los efectos que perciben en su
desarrollo, particularmente en lo relacionado con su
imagen corporal.

Los estereotipos sociales y el rechazo afectan nega-
tivamente a quienes no encajan en estos estanda-
res, lo que afecta la autoestima y genera problemas
psicoldgicos (Silva, 2005). En Argentina, el activis-
mo contra el “gordo-odio” ha impulsado avances
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como la Ley de Talles y un estudio antropométrico
nacional, desarrollado por el Instituto Nacional de
Tecnologia Industrial (INTI) en 2021, para combatir
la discriminacién por talla uUnica.

Histéricamente, los roles femeninos y el cuerpo de
las mujeres han sido temas centrales en las teorias
de género, al reflejar una creciente participacion de
las mujeres en la sociedad (Cruz et al., 2016). En las
redes sociales, los estereotipos de belleza corporal
predominan, constituyéndose en un eje fundamen-
tal de las interacciones virtuales. Estos estereotipos
fomentan la discriminacién corporal y pueden gene-
rar consecuencias negativas como el rechazo perso-
nal, la sensacion de ineptitud, inferioridad y discon-
formidad fisica (Bautista-Diaz et al., 2019).

Este fendmeno afecta de manera especial a las ni-
nas, quienes se encuentran en una etapa de vulne-
rabilidad debido a los cambios fisicos y psicolégicos
gue acompanan su desarrollo. En muchos casos,
este periodo coincide con su incursiéon en el uso de
redes sociales, lo que intensifica las presiones rela-
cionadas con la imagen corporal (Joffre-Velazquez
et al., 2011; Vergara Gonzalez, 2020).

Desde la catedra de Nutricién y Salud Humana
de la Licenciatura en Enfermeria de la Facultad
de Ciencias de la Salud y la Facultad de Ciencias
Exactas y Naturales de la UNLPam, se planificé la
realizacion de este proyecto orientado a abordar el
peso centrismo que se observa frecuentemente en
las consultas del personal de salud, especialmente
al tratar temas como los trastornos de la conducta
alimentaria y la obesidad. Se identificaron interro-
gantes sobre codmo abordar el tratamiento de estas
cuestiones, dado que existen prejuicios arraigados
tanto en la poblacion como en el personal de la
salud.

El proyecto se desarrollé6 con un enfoque interdis-
ciplinario, y convoca a actores de diversos campos
como la Nutricién, Medicina, Enfermeria, Historia,
Arte y Comunicacién, quienes participaron activa-
mente en la reflexién y accién en torno a estos te-
mas. Esta perspectiva permitié planificar acciones
con una vision mas amplia y compleja de las proble-
maticas relacionadas con la salud, la imagen corpo-
ral y la estigmatizacién, favoreciendo la creacién de
propuestas mas inclusivas y equitativas.
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En cuanto al posicionamiento respecto de la exten-
sidén universitaria, este proyecto refleja la importan-
cia de vincular la escena académica con la comuni-
dad, lo que permite que el conocimiento generado
beneficie a estudiantes y también impacte directa-
mente en la sociedad. Los desafios, sin embargo,
son multiples: desde la gestion de recursos limita-
dos, hasta la superacion de las barreras culturales
y educativas para promover un cambio de mentali-
dad en relacién con el peso, la salud y la diversidad
corporal. La extensién universitaria se muestra asi
como una herramienta fundamental para sensibili-
zar y generar conciencia, pero también implica un
proceso continuo de reflexién critica y adaptacién a
las realidades sociales cambiantes.

De este modo, el proyecto intenté sensibilizar so-
bre la discriminacién corporal, al proponer un enfo-
que empatico, centrado en la persona y priorizando
la salud mental sobre una mirada meramente tec-
no-cientifica que clasifica la obesidad como patolo-
gia morbida. Se cuestiona el discurso "peso-céntri-
co" predominante en la medicina y la sociedad, que
refuerza la estigmatizacion y asocia la gordura con
fallas morales o de caracter. Se propone abandonar
el enfoque en categorias de peso que perpetidan un
lenguaje hostil y agresivo, y promueven en su lugar
una perspectiva mas inclusiva. Se rechazan los dis-
cursos que, bajo el pretexto de "preocuparse por la
salud", legitiman el gordo-odio. En su lugar, se propi-
cia unavision que valore la diversidad corporal y que
abogue por la igualdad, superando la imposicion de
un unico estandar de belleza y una meta arbitraria
gue genera sufrimiento y malestar.

El objetivo general de este proyecto fue promover
el debate y la visualizacion de la afectacion multi-
dimensional de la discriminacién corporal. Entre los
objetivos especificos se encuentran: generar espa-
cios para fomentar actitudes receptivas respecto de
la marginalizacion corporal, fomentar percepciones
positivas y una mayor conciencia social sobre las
personas gordas, concientizar acerca de la ley de
talles, incentivar la aceptacién corporal a través de
diversos estimulos artisticos y cientificos, evaluar el
consumo de redes sociales relacionado con la ima-
gen corporal e investigar el impacto de la multime-
diay el consumo de redes sociales en la satisfaccion
corporal en la poblacién infantil.
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Descripcion de las actividades

1. CINE DEBATE.
DISCUSION DE LA
PELICULA “NADIE
SABE QUE ESTOY

AQuUI”

Este proyecto fue aprobado por resolucion N.°
604/21 del Consejo Directivo de la Facultad de
Ciencias Exactas y Naturales, y prorrogado por re-
solucién N.° 512/23 del mismo érgano.

Se realizaron distintas actividades para alcanzar los
objetivos proyectados:

Seinvito al publico en general a un encuentro de cine
en la galeria de arte “Arde Pampa”, cuyo encuentro
estuvo enfocado en visibilizar la problematica de la
obesidad y la discriminacion, con la participaciéon de
intervenciones artisticas.

El cine muestra una variedad de realidades, algunas
cercanas y otras mas distantes en tiempo y espacio,
pero siempre ofrece la oportunidad de identificarse
o reconocerse en algun personaje o situacién. La es-
pecificidad de la nocién del cuerpo en el arte, en sus
diversas formas (el cine, literatura, fotografia, etc.),
se distingue de disciplinas como la medicina, la filo-
sofia o la psicologia. Sin embargo, el arte aportay re-
fleja las valoraciones que constituyen los ideales es-
téticos de una época, asi como sus contradicciones.

Dada la influencia significativa de los medios audio-
visuales en la vida cotidiana de las personas, se con-
siderd constructivo ofrecer un espacio donde el cine
sirva como herramienta de dialogo y reflexién. Este
espacio permitié tomar conciencia y sensibilizar a la
sociedad sobre los derechos de todas las personas.

En esta actividad participaron aproximadamente 50
personas, y se destacaron diversos ejes de debate
gue emergieron durante las discusiones, los cuales
tienen el potencial de impulsar futuras intervencio-
nes y profundizar el abordaje de la tematica. Entre
ellos se encuentran: los estereotipos de belleza,
la discriminacion corporal, el pesocentrismo en el
discurso médico, los contenidos multimedia, la au-
toestima, la alimentacion y cultura, los cuerpos ho-
mogéneos Yy el disciplinamiento social, la pobreza y
la alimentacion, el mercantilismo de los cuerpos, el
impacto del bullying en las infancias y la familia, la
escuelay el club como normalizadoras de cuerpos.



Flyer de promocion
del cine debate en
julio 2022, elaborado
por las estudiantes
Valentina Festay
Micaela Ramirez.

Imagenes del
encuentro de Cine
Debate, Arde Pampa,
julio 2022.
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2.ENCUESTAY EN-
TREVISTAS SOBRE
CONSUMO DE CON-

TENIDO MULTIME-  Para esta parte del proyecto se llevo a cabo una in-

DIAY SATISFACCION  vestigacion, cuyo objetivo fue comprender cémo el

CORPORALEN  proceso de insercién en el uso de redes sociales in-

NINAS/OS  fluye en la satisfaccién corporal, especialmente en

las etapas tempranas del desarrollo. Se traté de un

estudio cuanti-cualitativo, que presentd un andlisis

de una encuesta y de relatos sobre las experiencias

vividas por las nifas y nifos, considerados en una

fase inicial de su adolescencia. Las preguntas fueron

disenadas para evaluar la frecuenciay el tipo de con-

sumo de redes sociales, con un enfoque particular

en el contenido relacionado con la imagen corporal.

Se obtuvo la autorizacién al Ministerio de Educacién
de La Pampay de un Comité de Etica y se recabd el
consentimiento informado de las nifias y nifnos y sus
respectivos padres, madres y/o tutores, a quienes
se explicd detalladamente el procedimiento de la
investigacion. Se realizaron encuestas a 313 ninas/
os (53% varones, y 47% mujeres) de 11 a 12 anos
gue cursaban 6to. ano de 9 escuelas primarias de
diversas localidades de la provincia de La Pampa
(Santa Rosa, Toay, Uriburu, Anguil y Trenel). Ademas,
se realizaron entrevistas semiestructuradas con 9
ninas seleccionadas.

La informacion recopilada se compartio con el
personal directivo y docente de las escuelas, don-
de se llevaron a cabo talleres de “Promocion de la
Diversidad Corporal”, que fomentaron el debate y
la reflexion sobre la discriminacién en la comunidad
educativa.

Las encuestas y entrevistas realizadas en el marco
del proyecto de extensién fueron disefadas con un
enfoque participativo y orientado a la accién, prio-
rizando la co-construccidon del conocimiento junto
a la comunidad. Mas alla de la generacién de datos
para el andlisis académico, su propodsito fue identifi-
car problematicas concretas, promover espacios de
didlogo y desarrollar soluciones en conjunto con los
actores involucrados.
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3.JORNADA DE
ACEPTACION
CORPORAL
CONLOSY LAS
ESTUDIANTES
Y PERSONAL
DOCENTE DE
UN COLEGIO
SECUNDARIO

4. ACTIVIDAD
PRACTICACON
ESTUDIANTES DE
LICENCIATURA

EN ENFERMERIA
TITULADA
“DISCRIMINACION
CORPORAL,
ACEPTACION

DE CUERPOS
HETEROGENEOS,
PESOCENTRISMOY
PROMOCION DE LA
LEY DE TALLES”

Se realizé una actividad jornada en un colegio se-
cundario que incluia testimonios, una actividad
participativa y debate. Se solicité al estudiantado
gue encuentre su talla seglin su peso en mas de
cincuenta talles hechos en ceramica por la artista
Valentina Festa con el proyecto “Entallada” (Festa,
2021). A partir de esta propuesta se expreso la im-
portancia de la implementacién de la Ley de Talles y
las consecuencias de que esta no se ponga en prac-
tica. “Entallada” surge a partir de cémo las prendas
gue alguna vez quedaron entalladas terminaron en-
tallando ciertos aspectos de la vida de la persona y
sus decisiones.

Esta actividad se enmarcé en la clase de Biologia y
disciplinas artisticas de ler afno (estudiantes entre
11y 12 anos) y con la integracion de contenidos cu-
rriculares como la Educacion Sexual Integral (ESI).
También participaron integrantes de la Fundacién
SILP con el Centro El Colibri, especializado en
Trastornos de la Conducta Alimentaria y Adicciones
para brindar una contencién hacia ciertos testimo-
nios de los y las estudiantes.

La propuesta consistid en que estudiantes de la
Licenciatura en Enfermeria, cursantes de la asigna-
tura Nutricion y Salud Humana, desarrollaran ma-
terial educativo para prevenir el bullying corporal,
concientizar sobre la Ley de Talles y promover acti-
tudes positivas hacia la aceptacion de la diversidad
corporal.

Los y las estudiantes realizaron producciones cienti-
ficas audiovisuales, que luego se compartieron tanto
en el aula como en las redes sociales de la catedra:
https:/www.facebook.com/catedra.nutricion.3/,
Instagram: @nutricionysaludhumana y Catedra
Nutricidon-YouTube. Al conectar la teoria con la prac-
tica, se fortalecio el proceso formativo, y se amplié
la perspectiva del estudiantado sobre el impacto de
sus conocimientos en el entorno social.

La articulacién entre las actividades curriculares y
las acciones de extensién no se limitd a iniciativas
aisladas, sino que constituyé un eje transversal del


https://www.facebook.com/catedra.nutricion.3/

proyecto. Este enfoque buscd integrar los saberes
generados en el ambito académico con las proble-
maticas y necesidades de la comunidad, y fomen-
té un aprendizaje significativo y contextualizado
tanto para el estudiantado como para los actores
comunitarios.

Asimismo, estos trabajos de extensién universitaria
permitieron introducir en la universidad problemati-
cas que, de otro modo, podrian haber quedado rele-
gadas. Ejemplo de ello es la situacion de estudiantes
con cuerpos gordos y la manera en que esta parti-
cularidad se gestiona dentro de la universidad, asi
como la necesidad de desafiar el pesocentrismo en
la promocién de la salud.

Desempeno del equipo de trabajo

Para organizar la realizacién del proyecto, el equipo?
se reunié periédicamente de manera virtual y pre-
sencial. En cada encuentro, se establecieron metasy
objetivos, se distribuyeron tareas y se acordaron las
fechas para las reuniones subsecuentes. Se creé una
carpeta compartida en Google Drive para almacenar
material bibliografico, actualizaciones de documen-
tos, resoluciones, actas de reuniones y otros recur-
sos, facilitando asi el trabajo colaborativo.

Todo el equipo participd en la sistematizacion del
material didactico educativo creado por los y las es-
tudiantes de enfermeria, que luego fue distribuido a
través de las redes sociales y en las actividades de la
universidad donde se difundié el proyecto. También
se realizd un seguimiento periddico del desempeno
de la estudiante becaria del proyecto de extensién
de la Licenciatura en Comunicacién.

El didlogo de saberes, la interdisciplinariedad y la
colaboracion de multiples actores son fundamen-
tales para abordar problematicas complejas, como
la discriminacion corporal y los estigmas asocia-
dos al peso. Este enfoque combina conocimientos
académicos, artisticos y experiencias comunitarias
para desarrollar respuestas inclusivas y adapta-
das a las realidades locales. La interaccién de dis-
ciplinas como la nutricién, enfermeria, medicina,

1 Valeria Matzkin, Alejandra Maldini, Romina Pilar Gutiérrez, Maria Fernanda Torres, Maria Paula Ramos
(Docentes de la FCS), Juliana Rovatti y Gabriela Zulueta (Lic. en Nutricion), Anamaria Macedo (estudiante Lic. en
Historia), Micaela Ramirez (becaria, estudiante Comunicaciéon Social), Celina Monte (estudiante Lic. en Enfermeria),
Oriana Correa y Brisa Zimmerman (estudiantes de Prof. Matematica), Valentina Festa (estudiante Escenografia,
UNA).
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matematicas, historia, arte y comunicacién permite
analizar estas problematicas desde perspectivas di-
versas, enriqueciendo las propuestas y su impacto.

Se realizaron diversas actividades para difundir las
distintas fases del proyecto, combinando la presen-
tacion de avances con dinamicas interactivas dise-
nadas para involucrar al publico. Estas actividades
incluyeron juegos y debates utilizados como dispa-
radores, facilitando la reflexion y el didlogo en torno
a la tematica abordada. Este enfoque permitié no
solo informar, sino también generar un espacio par-
ticipativo y enriquecedor para fomentar el intercam-
bio de ideas y sensibilizar sobre la diversidad cor-
poral y sus implicancias sociales. Parte del material
educativo del proyecto se presentd en las Jornadas
de Extensién Universitaria de la Facultad de Exactas
y Naturales de la UNLPam en 2022, en las Jornadas
de Puertas Abiertas de la Facultad de Exactas y
Naturales, del Centro Universitario de Santa Rosa
en 2023 y de Rectorado en 2024. Ademas, parti-
cip6 en la Feria de las Carreras organizada por el
Ministerio de Educacion de la Provincia de La Pampa
en Macachin en 2022. Es relevante destacar como
estas instancias han contribuido al desarrollo y visi-
bilidad del proyecto, asi como a la reflexién sobre las
experiencias de extensién universitaria.

La participacién en las X Jornadas Institucionales de
Extension Universitaria de la UNLPam en 2022y en
el X Congreso Nacional de Extension Universitaria
de la UNLPam en 2023 permitié no solo dar a cono-
cer las propuestas del proyecto, sino también elabo-
rar un resumen del trabajo que fue publicado en las
actas del congreso.

Ademas, el articulo sobre diversidad corporal publi-
cado en la revista Caldenia del diario La Arena de La
Pampa en 2022 representd un valioso esfuerzo por
socializar estos temas entre un publico mas amplio.
Asimismo, la presentacién de las actividades rea-
lizadas en el colegio secundario en las V Jornadas
sobre Experiencias de Ensenanza y Aprendizaje en
2023 y en el XXXIX Congreso de Medicina General
en 2024 consolidd el compromiso del proyecto con
la educacion y la comunidad local.

Actualmente, los resultados de las encuestas y en-
trevistas realizadas a nifas y nifos estan siendo
procesados con miras a su publicaciéon en revistas
cientificas. Este trabajo, que cuenta con el apoyo de



estudiantes del Profesorado en Matematicas para
el analisis estadistico y el procesamiento de datos,
busca fortalecer la difusién de los hallazgos y gene-
rar un impacto significativo en la comunidad acadé-
mica y profesional interesada en la influencia de las
pantallas en la diversidad corporal.

Estas acciones no solo destacan el valor del trabajo
colaborativo en proyectos interdisciplinarios, sino
que también subrayan la importancia de comuni-
car y reflexionar continuamente sobre los logros y
aprendizajes obtenidos. Al visibilizar los resultados,
se contribuye a un didlogo mas amplio que fomente
la sensibilizacion y la adopciéon de medidas inclusi-
vas tanto en el ambito educativo como en la socie-
dad en general. La extensién universitaria, en este
contexto, se reafirma como un espacio transforma-
dor que conecta la investigacién con las necesida-
des y desafios reales de las comunidades.

Resultados con impacto en la formacion de recursos
humanos y en la comunidad

Losy las estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria
durante el dictado de la asignatura Nutricién y Salud
Humana participaron en actividades programadas
con la supervisién del cuerpo docente. Esta expe-
riencia les permitié involucrarse en acciones comu-
nitarias de nutricion mediante trabajos colaborati-
vos y en el uso de herramientas aplicadas a los as-
pectos fundamentales de la discriminacioén corporal.
Elaboraron infografias, folletos, tripticos y videos
que fueron compartidos en las redes sociales. Para
ello, aprendieron a sintetizar la informacién, adap-
tando el lenguaje coloquial sin perder el rigor cien-
tifico, ademas de adquirir habilidades en herramien-
tas informaticas y trabajar en equipo.

Desde la Catedra, se organizo a los y las estudian-
tes en grupos y se cred una plataforma en Padlet.
En este espacio, se propusieron diversos temas re-
lacionados con la tematica, y cada grupo eligié un
tema para desarrollar el material, el cual debia ser
presentado virtualmente en la fecha pautada ante
todos los grupos y docentes. Las profesoras reali-
zaron tutorias y seguimiento de las producciones.
Este proceso fue enriquecedor, ya que gran par-
te del estudiantado participd en el debate, la re-
flexion y la critica constructiva de las producciones
de sus companeras/os. La estudiante de la Lic. en
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Comunicacion contribuyé en las clases, tutoriales y
en el fortalecimiento de las redes sociales para la
difusion de informacién cientifica.

Ademas, se integré una estudiante de la Licenciatura
en Historia de la Facultad de Ciencias Humanas de la
UNLPam, quien intervino activamente en la elabo-
racion de talleres en las escuelas, aportando un va-
lioso contexto histdrico y social al contenido impar-
tido. Por su parte, una estudiante de la Licenciatura
en Escenografia de la Universidad Nacional de las
Artes (UNA) participé significativamente en las
experiencias artisticas realizadas durante el Cine
Debate, con intervenciones de maquillaje y musica,
y en la jornada del colegio secundario a través de su
proyecto “Entallada”. Este Gltimo permitié reflexio-
nar sobre los impactos emocionales y sociales rela-
cionados con las tallas y el pesocentrismo, al conec-
tar el arte con la sensibilizacién y la aceptacion de la
diversidad corporal.

La educacion experiencial, en la que se inscribe la
funcién pedagégica de la participacion estudiantil
en proyectos de extensidn, va mas alld del simple
aprendizaje de informacién o del desarrollo intelec-
tual. Segun Skliar y Larrosa (2009), la experiencia se
entiende como “eso que me pasa”, diferenciandola
de lo que simplemente ocurre en el mundo. Se des-
taca que la experiencia implica un acontecimiento
externo que afecta a la personay la transforma.

Desde esta perspectiva, la extension universitaria
no solo busca la transferencia de conocimientos,
sino también la producciéon de saberes a través de
la puesta en comun y la discusidon critica. Segun
Camilloni (2016), este enfoque prioriza la practica
en el uso del conocimiento, y conecta el saber teori-
co con la accién en contextos reales. Al involucrar a
los y las estudiantes en iniciativas concretas, se ge-
nera una vinculacion significativa entre lo aprendido
y su aplicacion practica, y fortalece tanto sus com-
petencias académicas como su compromiso social y
comunitario.

En este sentido, la extensidon podria orientarse a la
produccion de conocimientos mediante la reflexion
compartida sobre temas clave, como la lectura de
los cuerpos. Esto permitiria un abordaje mas pro-
fundo de las corporalidades y su significado en di-
ferentes contextos, al promover una mirada criticay
situada en la formacién universitaria.



Los y las estudiantes del colegio secundario, asi
como toda la comunidad educativa, tomaron con-
ciencia sobre temas relacionados con la diversidad
corporal y la ESI. Al inicio del proyecto, se realizé una
indagacion exploratoria para recoger las percepcio-
nes, expectativas y posibles prejuicios del alumnado
mediante dindmicas grupales. Esto permitié identi-
ficar sus ideas sobre la diversidad corporal, los este-
reotipos y la discriminacién, y cuestionar practicas
naturalizadas en su entorno familiar y escolar. Los y
las estudiantes tuvieron la oportunidad de reflexio-
nar sobre sus propias experiencias, compartiendo
como los estereotipos influian en su identidad.

Este proceso promovié la reflexién y el cuestiona-
miento de las ideas preexistentes, creando un espa-
cio en el que las personas que participaron pudieron
compartir sus vivencias y reconocer practicas discri-
minatorias presentes en su entorno. La jornada actuo
como un detonante para que el equipo docente con-
tinuara profundizando en la tematica. Finalmente,
los y las estudiantes plasmaron su aprendizaje en un
trabajo final artistico, y elaboraron representaciones
de las corporalidades que reflejaron las nuevas pers-
pectivas desarrolladas a lo largo del proyecto.

ImagendelaJornadaen
el colegio secundario,
agosto 2022.

El publico en general participd en una accion concre-
ta sobre la “Aceptacion de la Diversidad Corporal”
a través de una propuesta del cine debate. Los y
las participantes no solo asistieron a la proyeccién
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de peliculas, sino que también participaron activa-
mente en las discusiones posteriores. Los debates
se centraron en los temas de estereotipos, discri-
minacion, y la importancia de la aceptacién de los
diferentes tipos de cuerpo. Esta dindmica permitié
gue se formularan nuevas preguntas, se resignifica-
ran conceptos de belleza y salud, y se promoviera
una mayor conciencia sobre la importancia de la
diversidad corporal. Ademas, los materiales educa-
tivos y las reflexiones compartidas se difundieron
a través de redes sociales y actividades escolares,
extendiendo el impacto del proyecto mas alld del
evento en si. Este proceso de indagacion, tension
de percepciones y construccién conjunta no solo
beneficié a las personas que directamente partici-
paron del proyecto, sino que también contribuyé a
fortalecer el compromiso social de la universidad, al
generar un dialogo profundo y significativo con la
comunidad.

En las escuelas primarias se realizaron encuestas,
entrevistas y talleres. Los talleres incluyeron en-
cuentros destinados a desmitificar creencias y di-
chos populares relacionados con las corporalidades.
Ademas, se solicitd a los y las estudiantes trabajar en
grupos para crear murales que reflejaran lo aprendi-
do. La consigna propuesta fue: ;Qué podemos ha-
cer para vivir en un mundo mejor e inclusivo para
todos los cuerpos? Esta actividad permitié fomentar
la reflexion y el trabajo colaborativo, promoviendo
mensajes de aceptacion e inclusién.

Por otra parte, se incorporaron dos estudiantes de
la carrera de Matematicas de la Facultad de Ciencias
Exactas y Naturales, quienes participaron en la digi-
talizacién de los datos obtenidos y colaboraron en
la generacion de graficos, tablas y andlisis estadis-
ticos. También contribuyeron en la redaccién de los
informes que se entregaron en las escuelas y en la
promocion de los resultados del estudio.

Conclusiones finales

El proyecto ha generado grandes expectativas en
torno a la sensibilizacion sobre la discriminacion
corporal. Se espera que los y las participantes hayan
podido reflexionar sobre los derechos de todas las
personas y que sus aprendizajes sean compartidos.
El objetivo fue que estas actividades hayan tenido
un impacto duradero, dado que la percepcion de la
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imagen corporal se forma en la infancia y se conso-
lida en la vida adulta. Se alcanzé a alrededor de 550
estudiantes de escuelas primarias, 50 del colegio
secundarios (ademas de personal educativo) y 300
estudiantes universitarios. De este modo, se estima
gue contribuyd hacia un cambio en las percepciones
y actitudes hacia la diversidad corporal.

Ademas, se espera que los y las estudiantes de la
Licenciatura en Enfermeria hayan adquirido herra-
mientas para llevar a cabo acciones comunitarias,
desarrollando habilidades para comunicar informa-
cién cientifica de manera accesible. Se estima que
esta actividad ha beneficiado a un promedio de 300
estudiantes que cursaron la asignatura “Nutricién y
Salud Humana”, teniendo en cuenta la duracién de
dos anos del proyecto. Las acciones educativas, es-
pecialmente los mensajes audiovisuales difundidos
en redes sociales, lograron un impacto notable en la
poblacién que utiliza estas plataformas.

La participaciéon de estudiantes de diferentes carre-
ras (enfermeria, comunicacion, historia y arte) fue
fundamental, ya que les permitié acercarse a la in-
vestigacion cientifica y formar parte de actividades
de extensién universitaria y contribuir a un aporte
interdisciplinario. El proyecto también sirvié para
que los y las estudiantes involucrados tuvieran la
oportunidad de participar en actividades extracurri-
culares y desempenarse como becarias/os o promo-
toras/es en el futuro.

El proyecto subrayd la importancia de fortalecer el
vinculo entre la universidad y la comunidad, al pro-
mover un compromiso institucional que trascienda
los limites de lo académico e integre de manera ac-
tiva a los y las actores sociales. La comunidad edu-
cativa se enriquecié a través de talleres educativos
y actividades de investigaciéon que no solo contribu-
yeron al conocimiento colectivo, sino que también
impulsaron el desarrollo personal y profesional de
sus integrantes. Por su parte, el publico general par-
ticipé en debates y reflexiones que favorecieron un
pensamiento critico en torno a las corporalidades,
mientras que los y las estudiantes asumieron un
papel activo como prosumidores de conocimiento
cientifico, al combinar la creacién y el consumo de
saberes en un proceso dindmico y transformador.

En este contexto, la extensidon universitaria se con-
cibe como un proceso bidireccional y colaborativo,
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lejos de la vision unidireccional de transferencia de
conocimientos. Este enfoque fomenta una interac-
cién continua entre los saberes académicos y los sa-
beres locales o comunitarios, y genera un intercam-
bio enriquecedor que potencia tanto el aprendizaje
como las transformaciones sociales y educativas.

Para materializar este ideal, es crucial implementar
formatos organizativos mas flexibles que faciliten la
participacién activa de todas las personas involucra-
das. Ademas, resulta indispensable aplicar criterios
innovadores en la toma de decisiones, asignar re-
cursos de forma estratégica y disefar capacitacio-
nes que favorezcan el didlogo, la comunicacién inte-
rinstitucional y el aprendizaje mutuo. Este enfoque
no solo garantiza una colaboracion efectiva y soste-
nible, sino que también asegura que el compromiso
de la universidad valore y aproveche las experien-
cias y perspectivas de los diferentes miembros de la
comunidad. De este modo, la extension universita-
ria se reafirma como una herramienta esencial para
la transformacién social, avanzando hacia una so-
ciedad mas inclusiva y equitativa (Camilloni, 2015).

En resumen, el trabajo realizado tuvo un impacto
positivo en la sociedad en términos de educacién
sobre la discriminacién corporal, gracias a la difu-
sion en redes sociales y medios de comunicacion.
Los y las participantes lograron comprender la estig-
matizacion vy ridiculizacion de los cuerpos gordos y
reflexionar sobre la necesidad de miradas mas inclu-
sivas. Informar, concientizar y abrir el debate sobre
estos temas es esencial para fomentar un cambio en
la forma en que la sociedad percibe y se relaciona
con la diversidad corporal.

A lo largo del proyecto, las personas del equipo de
ejecucion tuvieron la oportunidad de recolectar,
analizar y difundir la informaciéon obtenida en di-
versos formatos, tanto escritos como orales, pre-
sentando el proyecto en jornadas y congresos. Sin
embargo, se enfrentaron con obstaculos como la
autorizacién y coordinacion para implementar en-
cuestas y talleres en las escuelas, lo que retrasé al-
gunas actividades. La falta de recursos econémicos
fue un desafio significativo, puesto que dificultd la
produccion de materiales educativos, los viajes a las
escuelas, la participacion en eventos académicos y
la elaboracion de folleteria especifica del proyecto
de extension.
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