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CARTA AL EDITOR
El llamado a ser enfermero y cambios en la persona

The call to be a nurse and changes in the person
O chamamento para ser enfermeiro e as mudangas na pessoa

Haiver Leandro Salazar Lame !

Estimado editor lo primordial al llamado a ser enfermero es la vocacion, porque surge al ser
empatico y emotivo por quien no puede, o no sabe, cuidar de si mismo. La vocacion la tiene
aquel individuo con una voluntad de ayuda hacia otras personas, tal como en una situacion de
necesidad, la cual sienta sus acciones como contribucion a la vida del ser!. “La enfermeria es
una profesion con una mision, la cual es proveer el cuidado al paciente, la familia y la sociedad,

asi cumple con los mejores estandares de calidad y seguridad en salud disponibles? .

Ademas, la satisfaccion de poder ayudar a otra persona, también entran temas cémo: Una
formacion completa: estudiar la disciplina de enfermeria no solo brinda conocimiento esencial
para el cuidado y la atencion, sino que también desarrollan habilidades como la empatia, la
solidaridad y el afecto, por lo tanto, crea profesionales irremplazables, por eso la labor que
realiza una enfermera jamas podra ser sustituida por otro profesional de la salud y mucho menos
por una maquina. Su criterio, sensibilidad y capacidad para conectar con sus pacientes la

convierten en un ser imprescindible y tnico’.

Otro aspecto a tener en cuenta es que la vida de un estudiante de enfermeria cambia
drasticamente cuando este va cursando la profesion, uno de los aspectos mas notorios, es el
autocuidado durante su formacion. Los comportamientos de riesgo para la salud del
autocuidado son: sobre peso, estrés, poca o nula actividad fisica, cero o poca actividad de
recreacion o tiempo de ocio, malos habitos de alimentacién, consumo de tabaco, bebidas
alcoholicas y sustancias psicoactivas, consumo de bebidas energizantes y la automedicacion

sin receta®.

Es asi como, el enfermero/a siempre va a estar ahi para ayudar, escuchar y apoyar a quien lo

necesite, en consecuencia, seran personas con malos habitos, pero seran reconfortados al saber
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que logro sanar y motivar a aquella persona necesitada de su bondad y solidaridad, dicho de
otra manera, un enfermero/a estara enfocado en cuidar tu salud y sobre todo en dar una mano

amiga como profesional y como persona.

Sustentado en lo planteado con anterioridad, se rememora las palabras de Jean Watson: “Las

enfermeras son un tipo tnico. Tienen esa necesidad insaciable de cuidar a los demas®”.
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