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Resumen

El estudio analiz6 el efecto de la convivencia con adultos mayores —auténomas o
dependientes— y de las horas diarias de cuidado sobre la condicién de actividad de
las personas de 18 a 59 afios, considerando la composicién del hogar y el sexo de los
convivientes. Con microdatos de la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo 2021 se
aplic6 el método de funcién de control para abordar la endogeneidad del cuidado. Los
resultados muestran un impacto inhibidor de la convivencia con personas mayores
sobre la participacién econémica y limitaciones muestrales para el analisis de los casos
de dependencia y cuidado intensivo.

Palabras clave: convivencia intergeneracional; envejecimiento doméstico;
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Abstract

The study analyzed the effect of living with older adults —whether independent or
dependent— and the daily hours spent on their care, on the economic activity status
of individuals aged 18 to 59, while accounting for household composition and the sex
of the household members. Using microdata from the 2021 National Time Use Survey,
a control function approach was applied to address the endogeneity of caregiving. The
results indicate that living with older adults has a dampening effect on economic
participation, while also highlighting sample-related limitations for analyzing cases
involving dependency and intensive caregiving.
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Introduccién

Argentina, al igual que el resto de los paises de América Latina, esta
transitando un rdpido proceso de envejecimiento demografico (Chackiel,
1999; Palloni et al., 2002; Arenas de Mesa, R. y Robles, C., 2024). En este
contexto, adquiere especial relevancia el analisis de los hogares donde las
personas mayores cohabitan con miembros de otras generaciones, dado que,
en Argentina y en la region, el esquema de cuidados se apoya principalmente
en las familias, y en menor medida en el mercado y el Estado. Por lo tanto, se
analizan los hogares como d&mbito en los que las familias organizan y proveen
dicha atencion. A ello se suma la transicion demogréfica, marcada por la
disminucién de la fecundidad y el aumento de la esperanza de vida, con
implicancias significativas en la sostenibilidad social y econdémica. Este
escenario exige reforzar la atencién sobre posibles efectos inhibidores de la
participaciéon econémica. En particular, el incremento de las tasas de
participacién de las mujeres se analiza como un factor que puede compensar
parcialmente las consecuencias de la reducciéon de la fuerza de trabajo
proyectada a largo plazo y el sostenimiento del crecimiento econémico,
siempre y cuando esta inserciéon se de en empleos de calidad y bien
remunerados (Rofman, R. y Apella, 1., 2021).

La incorporaciéon de las mujeres al mercado de trabajo se intensifico
durante la segunda mitad del siglo XX y particularmente desde la década de
1990, en un contexto de expansion educativa, descenso de la fecundidad,
transformaciones en los arreglos familiares y cambios culturales asociados a
una mayor autonomia econémica femenina (Wainerman, 1995). Aunque su
participaciéon en el mercado de trabajo aument6 en las tdltimas décadas,
persisten brechas respecto de los varones, en parte porque las mujeres asumen
mayormente las tareas de trabajo no remunerado, doméstico y de cuidados
(ONU Mujeres, 2024). Es decir, los avances en la participacién en el trabajo
remunerado no se acompafian con una reduccién sustancial de las brechas en
las tareas no remuneradas. Dado que las nuevas generaciones de mujeres
presentan mayores niveles de participacion econémica, pero podrian
enfrentar simultineamente una mayor demanda potencial de cuidados
asociada al envejecimiento poblacional, resulta imprescindible analizar el
cuidado dentro del hogar ya que es el espacio donde se distribuye el trabajo
no remunerado; esta distribucién condiciona sus oportunidades laborales y
su autonomia econémica. El potencial efecto positivo de una mayor
participaciéon econémica femenina sobre la oferta de trabajo futura depende
en gran medida de la implementacion de politicas que favorezcan la
corresponsabilidad social y de género en los cuidados, asi como de la
expansion de servicios publicos que permitan compatibilizar el trabajo
remunerado con las responsabilidades familiares.

El objetivo de este articulo es analizar el efecto de la convivencia con
personas mayores (PM, 60 afios y mds) —tanto en su conjunto como en el caso
especifico de personas mayores dependientes— y del tiempo de cuidado
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dedicado a ellas sobre la condicién de actividad de las personas en edades
centrales (EC, 18 a 59 afios) que conviven en el mismo hogar.

El estudio indaga de manera conjunta tres dimensiones vinculadas a la
presencia de PM en los hogares: la corresidencia con PM, la corresidencia con
PM demandantes de cuidado y el tiempo destinado a su cuidado. Aplica el
método de funcién de control utilizando microdatos de la Encuesta Nacional
de Uso del Tiempo (ENUT) realizada en 2021 por el Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos (INDEC), corrigiendo explicitamente la posible
endogeneidad asociada a las tareas de cuidado hacia PM. Finalmente, integra
la perspectiva del uso del tiempo y la participacién econémica en un analisis
comparado por sexo, que permite identificar diferencias en los mecanismos
que vinculan la convivencia intergeneracional, el cuidado y la insercion en el
mercado de trabajo.

Marco teérico

La Transicién Demografica constituye el marco desde el cual se analizan
los cambios en las estructuras poblacionales y explica, de forma genérica, las
fases que atravesaron las poblaciones hasta llegar a la etapa actual. Se trata de
un modelo que surgi6é a mediados del siglo XX basado en las experiencias
histéricas de sociedades europeas y norteamericanas, que luego fue
comparado con las dindmicas de otras regiones donde se observaron
variaciones al esquema original, pero que sirvié y sirve de referencia para la
comparacion hasta la actualidad. El modelo original reconoce cuatro etapas
(Notestein, 1945); posteriormente, algunos investigadores agregaron una
quinta, marcada por el descenso de la fecundidad por debajo del nivel de
reemplazo (Van de Kaa, 1987; Lesthaeghe, 2010). Las cinco fases son: 1) la
pretransicional, de altas tasas de natalidad y mortalidad; 2) el descenso de la
mortalidad gracias a las mejoras en nutricién, calidad de vida y en salud
publica; 3) descenso de la fecundidad gracias a la difusién del control
reproductivo; 4) el régimen moderno, donde se alcanzan niveles bajos y
estables tanto de mortalidad como de natalidad (cercanos al nivel de
reemplazo); y 5) la post-transicional o avanzada, propia de paises con
fecundidad sostenidamente baja y envejecimiento pronunciado, incluso con
crecimiento natural negativo (Coleman, 2006; McDonald, 2006). El estudio de
las dinamicas de otras regiones del mundo permiti6 identificar variaciones en
el orden y en los motores de los cambios respecto al esquema original. Por
ejemplo, en el caso de Argentina la transicién combina rasgos europeos — por
su temprana reduccion de la fecundidad— con caracteristicas
latinoamericanas, como las desigualdades territoriales y sociales en los
patrones reproductivos y el impacto de las crisis econémicas en las decisiones
familiares (Otero, 2010).

Argentina atraviesa una etapa avanzada de la transicién demografica,
caracterizada por el descenso sostenido de la fecundidad y el aumento de la
esperanza de vida, procesos que han modificado profundamente la estructura
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por edades de la poblaciéon. El pais experimenta un acelerado envejecimiento
poblacional, reflejado en el incremento de la proporcién de personas mayores
y en el aumento de distintos indicadores demograficos asociados. De acuerdo
con las estimaciones y proyecciones de poblacién, la proporcién de personas
de 60 afios y més pasarad de 15,3 % en 2022 a 21,3 % en 2040. En el mismo
periodo, la relaciéon de dependencia de personas mayores aumentara de
24,7 a 33,1 personas mayores por cada 100 personas en edades potencialmente
activas, mientras que el indice de envejecimiento practicamente se duplicara,
pasando de 67,8 a 148,7 personas mayores por cada 100 menores de 15 afios
(INDEC, 2025).

Cuadro 1. Indicadores seleccionados de envejecimiento demografico y
relaciones de dependencia. Argentina, 2022, 2025, 2030, 2035 y 2040

Indicadores 2022|2025 | 2030 | 2035 | 2040

Relacién de dependencia de jovenes

(0 a 14 por cada 100 personas de 15 a 59 afios) 36,37 3247 2571 | 21,72 | 22,23

Relaciéon de dependencia personas mayores

(60 y mas por cada 100 personas de 15 a 59 afios) 24,661 2519 26,17 | 28,36 | 33,05

Indice de envejecimiento

(60 y mas por cada 100 de 0 a 14 afios) 67,79 177,56 | 101,79 1 130,59 | 148,66

Indice de envejecimiento avanzado

(80 y mas por cada 100 de 60 y més) 192219411 20,66 | 21,34 | 21,23

Fuente: elaboracion propia con base en estimaciones y proyecciones de poblacién 2022-2040
(INDEC, 2025).

Existe un periodo en relaciéon con este proceso que es visto como una
ventana de oportunidad. Este lapso se caracteriza por el crecimiento de la
poblacién en edad de trabajar (potencialmente activas de entre 15 a 64 afios)
y la disminucién de franja dependiente de edades iniciales (0 a 14 afos), sin
que las personas mayores representen ain una proporcion considerable.
Durante esta etapa la tasa de dependencia, que relaciona la poblacién en
edades potencialmente dependientes con la poblacién en edades
potencialmente activas, alcanza sus valores minimos y constituye lo que se
denomina bono demogréfico (Apella et al. 2014). Esto implica la necesidad de
pensar desde el Estado cudles son las diferentes maneras de aprovecharlo, con
el fin de prepararse para cuando la proporcién de personas potencialmente
dependientes o inactivas alcancen la mayor proporcién de poblacién sobre el
total. Para ello, se requiere adoptar medidas tendientes a incrementar la
productividad a través de, por ejemplo, la insercién en el mercado de trabajo
de la poblacién inactiva, la inversiéon en educacién y en el desarrollo
tecnoldgico, y la mejora en la calidad de los trabajos actuales en términos de
formalidad (Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas — UNFPA —, 2025;
Sosa et al., 2022).

El aprovechamiento del bono demografico no es algo automatico. La
existencia de una mayor proporcién de poblacién en edades de trabajar
constituye una oportunidad potencial que solo se materializa si esas personas
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logran insertarse en trabajos productivos y si existen politicas orientadas a
fortalecer el capital humano, la productividad y la generacion de empleo de
calidad (Apella et al. 2014). Simone Cecchini et al. (2025) menciona las
limitaciones analiticas del concepto de bono demografico: supone que todas
las personas dependientes generan una carga econdmica similar, sin
considerar las diferencias en las necesidades de consumo y cuidado segtn la
edad; asume que toda la poblaciéon en edades potencialmente activas
contribuye de manera homogénea al sostenimiento econdmico,
invisibilizando situaciones de desempleo, informalidad, estudio o dedicacién
al trabajo no remunerado; y tampoco contempla que parte de la poblacién
considerada potencialmente dependiente puede participar en actividades
generadoras de ingresos. Estas limitaciones ponen de manifiesto la necesidad
de complementar, entre otras cosas, el andlisis de las relaciones de
dependencia econémica con una perspectiva centrada en la organizacién
social de los cuidados y en la distribucién de las responsabilidades asociadas
al sostenimiento cotidiano de la poblacion.

Los cambios demogréficos y en la estructura etaria hacen que la demanda
y tipo de servicios sociales y de cuidado se modifique (Apella et al., 2014). La
poblacién demandante de cuidado pasara a contar con un perfil asociado a
las personas mayores, asi como se evidenciara la sobrecarga del cuidado en
las familias caracteristica de nuestro pais en comparacién con los otros actores
que pueden hacerse cargo del cuidado —tales como el Estado, el mercado o
la comunidad —. Esta sobrecarga recae principalmente en las mujeres, quienes
en general asumen mayoritariamente las tareas no remuneradas en el hogar y
las tareas de cuidado en particular. Esta sobrecarga también impacta sobre su
participaciéon econémica en el mercado de trabajo y limita la autonomia en
multiples dimensiones — desarrollo educativo, politico y social — (Puglia et
al., 2025). En este sentido, el impulso a la participacién laboral femenina debe
ser acompafado por una especial atencién en la distribucién de las tareas
reproductivas y domésticas. Desde una perspectiva de derechos y de igualdad
de género, la promocién de la participaciéon econémica femenina no debe
entenderse tUnicamente como una estrategia para compensar los efectos
econémicos del envejecimiento poblacional. La inserciéon laboral de las
mujeres constituye un componente central de su autonomia econémica y de
su capacidad para ejercer plenamente sus derechos. En esta linea, el desafio
no consiste solamente en incrementar las tasas de actividad femenina, sino
también avanzar hacia una organizacién social del cuidado maés justa y
corresponsable que garantice tanto el derecho a cuidar y recibir cuidados
como el derecho de las mujeres a desarrollar proyectos de vida auténomos en
condiciones de igualdad (Bango y Cossani, 2021).

Asimismo, el mayor tiempo que las mujeres dedican al trabajo no
remunerado sostiene también formas de discriminacion laboral como la no
preferencia por contratar mujeres, las diferencias de accesibilidad a trabajos
de calidad, las diferencias salariales y la carencia de ingresos no laborales en
la vejez, entre otras (Sala y Olmos, 2022). El anélisis de la situacién laboral del
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pais debe considerar las dindmicas de empleo y el trabajo no remunerado que
se realiza dentro de los hogares. En este sentido, los mercados laborales tienen
un marcado sesgo de género, caracterizado por una menor participaciéon
laboral de las mujeres o una participacién concentrada en sectores que, pese a
su elevado valor social y su aporte al bienestar colectivo, suelen estar peor
remunerados y menos valorizados econdmicamente que otras actividades
productivas (Vaca Trigo, 2019).

En esta investigacién se analiza el hogar como el espacio donde se
articulan las funciones de produccién, reproduccién cotidiana y generacional,
cuidado y socializacién. En base a los recursos y activos con los que cuentan
las unidades domésticas y los aspectos normativos y de valor, se define una
divisiéon sexual y generacional de actividades influidas por el aparato estatal
en relacién con, por ejemplo, el sistema de protecciéon y bienestar (Cerrutti y
Binstock, 2009). A continuacién, se detallan antecedentes que estudian la
influencia de la presencia y el cuidado de personas mayores en el hogar sobre
la participacién econémica femenina.

Antecedentes

El primer antecedente en relaciéon con el cuidado de las personas mayores
y su efecto sobre la participacién econémica es el estudio de Susan Ettner
(1995), realizado en Estados Unidos con datos del Survey of Income and
Program Participation (1986-1988). La autora analiza el efecto del cuidado de
progenitores con discapacidad sobre las horas trabajadas por mujeres de 35 a
64 afios. Para ello, utiliz6 modelos logit multinomial y un enfoque de variables
instrumentales en dos etapas para corregir la endogeneidad del cuidado y
estimar la cantidad de horas trabajadas. Los resultados evidencian que cuidar
a un padre discapacitado reduce significativamente las horas de trabajo,
siendo el cuidado co-residencial el de mayor impacto negativo sobre la
participacion laboral. Ademads, se observé que frente a tareas de cuidado
leves, las mujeres ajustan su carga horaria, pero cuando se vuelven intensivas
tienden a retirarse del empleo.

El estudio de Laura Crespo (2008) ampli6 el andlisis al contexto europeo a
partir del Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe —SHARE—.
Su estudio comparé mujeres de 50 a 60 afios con al menos un padre vivo en
paises del norte —como Suecia, Dinamarca y los Paises Bajos — con paises del
sur —como Espafa, Italia y Grecia—, que difieren en sus sistemas formales
de cuidado y en los patrones familiares. Crespo aplic6 un modelo Probit
bivariado para estimar de manera conjunta la decisién de participar en el
mercado laboral y la de brindar cuidado informal intensivo, definido como
cuidado diario o semanal a los padres. Los resultados muestran que el
cuidado intensivo reduce la probabilidad de participar laboralmente entre un
28 % y un 32 % (norte y sur de Europa, respectivamente). Al corregir la
endogeneidad, el efecto negativo se incrementa, lo que indica que sin esa
correccion el impacto del cuidado tiende a subestimarse.
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El siguiente estudio, de Pablo Moya-Martinez et al. (2012), se concentr6
exclusivamente en Espafia utilizando la Encuesta de Apoyo Informal a las
Personas Mayores de 2004. Mediante la aplicacién de modelos IV-Probit en
cuidadores informales de 16 a 64 afios, encontraron que el cuidado informal
intensivo —mas de 20, 30 o0 100 horas semanales — reduce la probabilidad de
trabajar entre un 10 % y un 12 %, y que el cuidado formal no sustituye al
informal. El efecto negativo fue mas fuerte en mujeres menores de 50 afios, lo
que evidencia cémo la carga de atencion recae principalmente sobre las
mujeres en edades potencialmente activas.

Por otra parte, el estudio de Marco Stampini et al. (2020) analiz6 la relacién
entre la necesidad de cuidados de larga duracién y la oferta laboral femenina
en América Latina utilizando encuestas sobre uso del tiempo de Chile,
Colombia, Costa Rica y México, asi como datos longitudinales del Estudio
Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México —ENASEM—. Los
resultados descriptivos muestran que las mujeres representan entre el 63 % y
el 84 % de los cuidadores familiares de larga duracién y realizan entre el 72 %
y el 88 % de las horas de cuidado. Ademas, se evidencia que las mujeres que
proveen cuidados tienen menores probabilidades de trabajar y, cuando
permanecen ocupadas, realizan menos horas y enfrentan una doble carga de
trabajo remunerado y no remunerado. En el analisis multivariado, los autores
encuentran que tener un padre o madre que requiere cuidados reduce en 2,42
puntos porcentuales la probabilidad de empleo de las mujeres y disminuye
en 7,03 % las horas trabajadas entre aquellas que contintian empleadas.

Los trabajos de Jorge Paz (2016, 2019) aportan evidencia para el caso
argentino. En su estudio de 2016, el autor analizé el impacto de la
corresidencia intergeneracional en la participacién econémica de la poblacién
entre 20 y 44 afios, utilizando los microdatos censales del Integrated Public
Use Microdata Series —IPUMS International — de 1970 a 2010. Mediante
modelos probit, examindé cémo la presencia de personas mayores
dependientes afecta la oferta laboral y distingue los efectos por sexo. Sus
resultados revelan que, en las décadas mas recientes, la corresidencia con
personas mayores reduce la probabilidad de participar en el mercado de
trabajo, especialmente entre las mujeres, mientras que en 1970 el efecto era
positivo dado que los mayores solian colaborar en el cuidado infantil. En su
trabajo posterior de 2019, el autor profundizé este andlisis con datos de la
Encuesta Permanente de Hogares (2004-2018). A través de modelos probit y
tobit, estimé tanto la probabilidad de participar en el mercado laboral como
las horas trabajadas por hombres y mujeres de 18 a 54 afios que conviven con
personas mayores. Los resultados muestran relaciones complejas: la presencia
de mujeres mayores (entre 65 y 79 afos) se asocia positivamente con la
participacion laboral femenina, lo que sugiere que estas pueden desempefiar
un rol de apoyo en las tareas del hogar; mientras que la presencia de varones
mayores se asocia negativamente con su participacion laboral, probablemente
por el ingreso adicional que estos aportan. Finalmente, la corresidencia con
hombres muy mayores (méas de 79 afios) se relaciona negativamente con la
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participaciéon econémica femenina, dando lugar a una “transferencia hacia
arriba”, en la que las mujeres en edades centrales asumen tareas de cuidado
hacia los mayores dependientes.

El presente estudio incorpora informacion de la Encuesta Nacional de Uso
del Tiempo para estudiar este problema de investigacién. Teniendo en cuenta
los antecedentes, no solamente estudia la corresidencia con personas mayores
(presente en la mayor parte de las fuentes de informacién), sino que también
analiza el uso del tiempo en cuidado de las personas mayores efectivamente
realizado por las personas en edades centrales, asi como la condicién de
demandante de cuidado de las personas mayores corresidentes. Busca
acercarse al efecto inhibidor por demanda de cuidados y compararlo con el
impacto de la corresidencia que, como indican los antecedentes, cuenta con
consecuencias que pueden ir en diferentes direcciones y contar con diferentes
raices. Por ultimo, se aplica una funcién de control como método no aplicado
en los antecedentes nacionales para evaluar la endogeneidad del cuidado.

Metodologia

La estrategia metodoldgica se desarrolla en dos etapas complementarias.
En primer lugar, se realiza un analisis descriptivo orientado a caracterizar la
participaciéon econdémica, el trabajo no remunerado y las tareas de cuidado
segln sexo y tipo de hogar generacional. En segundo lugar, se estiman tres
ejercicios explicativos que permiten analizar distintas dimensiones del
vinculo entre las personas mayores en el hogar, el cuidado y la participacion
econémica de las personas en edades centrales.

Fuente de informacion

La Encuesta Nacional de Uso del Tiempo (ENUT) fue realizada por el
INDEC entre octubre y diciembre de 2021 y constituye la primera encuesta de
este tipo con cobertura nacional en Argentina. Su propésito fue relevar cémo
las personas distribuyen su tiempo entre diferentes actividades y relacionar
estos usos con sus caracteristicas sociodemograficas, aportando informacién
fundamental para medir el bienestar y comprender las desigualdades de
género mas alld de los indicadores econémicos tradicionales, como el
Producto Bruto Interno (INDEC, 2022a).

Los objetivos centrales de la ENUT fueron caracterizar la participacion de
la poblacién de 14 afios y més en el trabajo no remunerado —doméstico y de
cuidados —, remunerado y total; estimar el aporte del trabajo no remunerado
al producto total; y describir la demanda y el acceso a servicios de cuidado,
identificando los principales proveedores (familia, mercado, Estado y
comunidad).

El disefio muestral se bas6 en la Muestra Maestra Urbana de Viviendas de
la Reptiblica Argentina — MMUVRA —, mediante un esquema probabilistico
bietdpico. En la primera etapa se seleccionaron unidades primarias de
muestreo, correspondientes a localidades de al menos 2.000 habitantes segtin
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el Censo 2010; aquellas con més de 50.000 habitantes fueron incluidas con
probabilidad 1. En la segunda etapa, se seleccionaron unidades secundarias a
partir de radios censales, de forma proporcional al nimero de viviendas
ocupadas (INDEC, 2022b).

Los dominios de estimacién comprenden las seis grandes regiones del
pais: Gran Buenos Aires, Cuyo, Noreste, Noroeste, Pampeana y Patagonia. La
ENUT mide el tiempo promedio por participante, el cual refiere a la cantidad
de horas diarias que dedica el conjunto de personas que realizan la actividad.
Para su calculo, se suma el total de horas dedicadas a las tareas y se divide
entre la poblacion que efectivamente la realizé. Asimismo, en este trabajo se
toma en cuenta el tiempo sin simultaneidad, que “consiste en repartir
proporcionalmente, entre las actividades que se desarrollan en conjunto, el
tiempo total destinado a estas” (INDEC, 2022a, pp. 16).

Unidad de andlisis y variables

La unidad de anélisis son las personas de 18 a 59 afios, es decir, la
poblacion en edades centrales (EC).

Se estiman modelos de regresion logistica para el total de la poblacién EC
y por sexo, con el fin de identificar posibles diferencias en el efecto de la
corresidencia con personas mayores (PM) sobre la participacién econémica.

La estrategia analitica se estructura en tres ejercicios complementarios
orientados a analizar la relacion entre la convivencia con personas mayores
(PM) y la participaciéon econémica de la poblacién en edades centrales (EC), y
a indagar en qué medida esta relaciéon puede vincularse con las
responsabilidades de cuidado. Los tres modelos representan distintos niveles
de aproximacion a este fendmeno. El primero utiliza como regresor principal
la cantidad de PM corresidentes para captar el efecto general de la convivencia
intergeneracional, una dimensién disponible en la mayoria de las fuentes
demograficas y socioeconémicas. El segundo incorpora como variable
principal el tiempo diario destinado al cuidado de PM, construido a partir de
la suma de actividades de cuidado personal y apoyo, cuidado temporal de
salud, acompafiamiento, traslados y otras tareas de asistencia definidas en el
Clasificador de Actividades de Uso del Tiempo en América Latina y el Caribe
—CAUTAL—. Dicho factor permite evaluar de manera mas directa el
mecanismo mediante el cual las responsabilidades de cuidado pueden afectar
la participacién econdémica de quienes las realizan. Finalmente, el tercer
modelo utiliza la cantidad de PM demandantes de cuidado en el hogar para
aproximar el efecto potencial de las necesidades de asistencia alli presentes.

La comparacion entre los tres ejercicios permite distinguir diferentes
dimensiones de un mismo fenémeno. Mientras la corresidencia identifica la
presencia de PM en el hogar, no permite determinar si estas requieren
cuidados ni quién los provee. La variable de PM demandantes de cuidado
introduce una medida mas especifica de las necesidades potenciales de
asistencia, mientras que el tiempo de cuidado constituye la aproximacién mas
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directa al vinculo entre asistencia y participacién econémica, ya que registra
las horas efectivamente dedicadas por los EC a estas tareas.

Como variables de control se incluyen la cantidad de nifios, nifias y
adolescentes de 0 a 12 afios y de 13 a 17 afios, con el fin de captar la influencia
de otras demandas potenciales de cuidado sobre la participacion econémica
ya estudiada en los antecedentes (Goldin et al., 2024). Se incorpora también la
cantidad de mujeres y varones en edades centrales dentro del hogar. Esta
decision se fundamenta en antecedentes que consideran la presencia de
hermanas o hermanos para la distribucién potencial de las responsabilidades
de cuidado (Ettner, 1995). En este estudio, la cantidad de personas en edades
centrales constituye una aproximacioén a la disponibilidad de otros integrantes
que podrian compartir las tareas de cuidado y apoyo doméstico. A su vez,
estas personas también pueden contribuir al sostenimiento econémico del
hogar mediante su participacién en el mercado de trabajo, por lo que su
presencia también podria influir sobre la condicién de actividad de los
individuos analizados.

Finalmente, se controlan el nivel educativo (recodificada en secundario
incompleto, secundario completo o terciario incompleto o mas), la edad
centrada y la edad al cuadrado, para captar la forma de U invertida de la
participaciéon segiin la edad de la persona analizada y comprender las
diferencias en relacién con variables utilizadas usualmente para estudiar la
participaciéon econémica (Paz, 2019).

Evaluacion de calidad de las estimaciones

Con el objetivo de evaluar la precisiéon y confiabilidad de las estimaciones
presentadas, se calcularon errores estindar, coeficientes de variacién e
intervalos de confianza utilizando la metodologia de replicaciones bootstrap
provista por la ENUT 2021. Para ello se emple6 el factor de expansion de
personas (WPER) y las 300 réplicas bootstrap (Wper_repl a Wper_rep300),
siguiendo los lineamientos establecidos en la Nota Técnica ENUT 2021:
Factores de expansion, estimacién y calculo de los errores de muestreo
(INDEC, 2022b). La calidad de las estimaciones se clasific6 de acuerdo con los
criterios establecidos por la propia encuesta, considerandose confiables
aquellas con coeficientes de variacion inferiores o iguales al 16,6 %, poco
confiables las que presentan coeficientes de variacion superiores al 16,6 % e
inferiores o iguales al 33,3 %, y no confiables aquellas con coeficientes de
variacion superiores al 33,3 % o con menos de 100 casos sin ponderar. Cabe
mencionar que en el andlisis descriptivo se utilizan las estimaciones
ponderadas, mientras que para las regresiones los casos sin ponderar.

En el andlisis de la condicién de actividad segtin corresidencia con
personas mayores y segin corresidencia con personas mayores demandantes
de cuidado, todas las estimaciones exhiben coeficientes de variacion inferiores
al umbral de 16,6 %, por lo que pueden considerarse confiables. No obstante,
el grupo de varones que conviven con personas mayores demandantes de
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cuidado registra un tamafio muestral de 79 casos sin ponderar, inferior al
minimo recomendado por la ENUT.

Las principales limitaciones de calidad se concentran en el anélisis de la
condicién de actividad segiin tiempo dedicado al cuidado de personas
mayores. Entre las estimaciones clasificadas como poco confiables, por
presentar coeficientes de variacién superiores al 16,6 %, se encuentran los
varones que dedican entre 0,1 y 5 horas diarias al cuidado de personas
mayores (CV=17,13%). Las mujeres que dedican mas de 5 horas diarias al
cuidado presentan un coeficiente de variaciéon de 54,88 %, por lo que la
estimacion resulta no confiable. A ello se suma que las categorias de mayor
intensidad de cuidado presentan tamafios muestrales reducidos: mujeres que
dedican entre 0,1 y 5 horas diarias al cuidado (45 casos), mujeres que dedican
mas de 5 horas (9 casos), varones que dedican entre 0,1 y 5 horas (33 casos) y
varones que dedican més de 5 horas (3 casos).

Modelo estadistico empleado

Para analizar los factores asociados con la participacién econdémica se
estiman modelos logit binarios, en los que la variable dependiente indica si
una persona de 18 a 59 afios se encuentra activa en el mercado laboral (activo
= 1; inactivo = 0). Este tipo de modelos permite estimar la asociacién entre
distintas caracteristicas individuales y del hogar y la probabilidad de que una
persona se encuentre econdmicamente activa, manteniendo constantes las
demas variables incluidas en el modelo. En particular, se analiza la relacién
entre la condicién de actividad y tres dimensiones vinculadas con la presencia
y el cuidado de personas mayores: la cantidad de personas mayores
corresidentes, el tiempo diario destinado a su cuidado y la presencia de
personas mayores demandantes de cuidado. Los modelos incorporan,
ademads, un conjunto de variables de control individuales y del hogar que
podrian estar asociadas tanto con estas dimensiones como con la participacion
econémica. La forma funcional del modelo se expresa como

P(y=11x)=A(Bo+ Brx1 + Boxz+... +Brxy),

donde A(2) = ﬁ , es la funcion de distribucion logistica acumulada.
e

Dado que los coeficientes § se expresan en términos de log-odds, su
interpretacion sustantiva se realiza a través de los odds ratios (OR), calculados
como ef. Un OR mayor que 1 indica que el aumento en la variable explicativa
incrementa la razén de probabilidades de participar econémicamente,
mientras que un OR menor que 1 implica un efecto inhibidor.

De acuerdo con los antecedentes, los regresores centrales pueden
presentar problemas de endogeneidad, dado que la decisién de participar en
el mercado laboral y los arreglos convivenciales y de cuidado suelen
determinarse simultdneamente o estar influenciados por factores no
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observados (como normas familiares, preferencias o restricciones
econdmicas). Esta limitacién responde a una doble causalidad o variables
omitidas: las personas pueden dejar de trabajar para cuidar, pero también es
posible que ocurra lo contrario, es decir, que quienes no trabajan estén mas
disponibles para asumir esas tareas de cuidado; también, que existan factores
culturales o personales no observables que determinen la eleccién por una u
otra tarea. En ese caso, la variable de convivencia o de cuidado no es
completamente exdgena y las estimaciones obtenidas por un modelo logit
estarfan sesgadas o inconsistentes.

Para abordar esta cuestién, se aplica el método de funcién de control
propuesto por Jeffrey Wooldridge (2015). En una primera etapa, el
procedimiento consiste en estimar una regresion auxiliar para el regresor
potencialmente endégeno z (por ejemplo, horas de cuidado o convivencia con
personas mayores o personas mayores dependientes), utilizando como
predictores al menos una variable instrumental que afecte a z (corresidencia,
cuidado o corresidencia con demandantes) pero no a y:

Z =Yy +ViX1 + Vo Xo+.. . FVXy + U

A partir de esta estimacion se obtienen los residuos I, los cuales capturan
la parte no explicada de z y, por ende, la potencial correlacion con los factores
no observados que también influyen en y. En una segunda etapa, el modelo
logit principal se re-estima incorporando i como variable adicional:

P(y =11x,20) = A(By + B1x1+...+B;z + 61).

Si el coeficiente § resulta estadisticamente significativo, se interpreta como
evidencia de endogeneidad del regresor z. En cambio, si § no es significativo,
el modelo sin correcciéon no presentaria sesgos sistematicos atribuibles a esa
fuente. La inclusion del residual I permite obtener estimadores consistentes
de los efectos estructurales de la convivencia y del cuidado sobre la
participacion econémica, aislando el efecto genuino de estas variables una vez
controlada la simultaneidad con la decisiéon laboral.

Se estiman regresiones auxiliares especificas para cada ejercicio. En todas
ellas se incorpora la variable relacién o parentesco de la persona en edad
central con la jefatura del hogar. Su inclusién se fundamenta en que los
antecedentes identifican la posicién ocupada dentro del hogar como una
dimension relevante para comprender los arreglos de corresidencia y las
relaciones de apoyo entre generaciones. Evelina Bertranou (2008) sefiala que
la relacién de parentesco permite identificar la insercion doméstica de las
personas mayores dentro de los hogares y distinguir distintos arreglos
familiares. Asimismo, Paz (2016) utiliza la condicién de jefatura y la relacion
con la jefatura como una aproximacién a la dependencia de las personas
mayores, distinguiendo entre quienes son jefes o conyuges y quienes ocupan
otras posiciones dentro del hogar.
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En la regresion auxiliar correspondiente al primer y el segundo ejercicio,
cuya variable dependiente es la cantidad de personas mayores corresidentes
y el tiempo de cuidado a personas mayores, se incorpora ademas la cantidad
de personas mayores demandantes de cuidado. Esta variable se incluye
debido a que las situaciones de dependencia pueden favorecer la convivencia
intergeneracional como estrategia familiar para proveer asistencia cotidiana,
incrementando la probabilidad de corresidencia entre personas mayores y
personas en edades centrales.

En la regresién auxiliar correspondiente al tercer ejercicio, cuya variable
dependiente es la cantidad de personas mayores demandantes de cuidado en
el hogar, se incorpora el clima educativo del hogar como aproximacién al
nivel socioeconémico. Siguiendo a Paz (2018), la corresidencia y la
organizacion de los cuidados pueden estar asociadas al estrato
socioeconémico, ya que los hogares de mayores recursos y nivel educativo
disponen de mas alternativas para resolver las necesidades de asistencia,
incluyendo la posibilidad de externalizar parte de dichas tareas. En este
sentido, el clima educativo constituye un proxy de las capacidades
econémicas del hogar y de su potencial acceso a servicios de cuidado
remunerados.

Resultados

Descriptivos de la participacion en el trabajo remunerado y no remunerado
por sexo y convivencia intergeneracional en 2021

El Cuadro 2 muestra la tasa de actividad femenina y masculina en edades
centrales (EC), segtn tipo de hogar. El resultado mas general que puede
observarse es la mayor tasa de actividad de los varones respecto a las mujeres,
en todos los tipos de hogar.

En relacién con la participacion en el trabajo remunerado de las mujeres
(tasa de actividad) y la convivencia de diferentes grupos de edad en el hogar
o convivencia generacional, el porcentaje mas elevado de participacién
econémica corresponde al grupo donde no conviven con otras generaciones
(78,3 %), mientras que el mas bajo es representado por los hogares con
personas de 0 a 17 afios (Nifias, nifios y adolescentes —NNYA —) (65,3 %).

En cuanto al porcentaje de actividad levemente mayor que presentan las
mujeres en EC con presencia de los tres grupos de edad (NNYA, EC y PM)
(67,4 %), cabe preguntarse si esta leve diferencia podria darse a partir de tareas
de cuidado que realicen personas mayores sobre NNYA, explicada por la
posible transferencia “hacia abajo” mencionada en los antecedentes (Paz,
2016, 2019). Los varones, en cambio, presentan tasas de actividad maés
elevadas en hogares con NNYA (90,7 %) y mas bajas en hogares con los tres
grupos, lo cual coincide a lo esperado en relacién con los antecedentes que
analizan la influencia del cuidado de NNYA sobre la participacién econémica
(Organizacién Internacional del Trabajo —OIT —, 2019; Goldin et al., 2024).
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La brecha de participacion general alcanza 18,5 puntos porcentuales (pp) en
promedio para todos los tipos de hogares. Por tipo de hogar, se observa que
la mayor desigualdad est4 en hogares con NNYA (25,4 pp) y la mas equitativa
en hogares solo de EC (11 pp). La brecha de género en la participaciéon
econdmica de los hogares de personas en edades centrales y personas
mayores es la mas pequena, luego de aquella observada en los hogares solo
de personas en edades centrales.

Cuadro 2. Tasa de actividad femenina y masculina segtn tipo de hogar

generacional. Poblacién de 18 a 59 afios. Argentina. Afio 2021

En hogar de
En hogar En hogar de | En hogar de adel;l:(:lsesen
solo ge adultos en adultos en centrales
Poblacién en adultos en edades edades nifios niﬁa’s
edades centrales edades centralesy | centralesy a doleécentesy Total
(18 a 59 afios) centrales personas | nifios, nifias y ersonas y
(EC) mayores adolescentes Il)nayores
(ECYPM) | (ECYNNYA) (EC, PM Y
NNYA)
fT;‘:’i iigcmdad 78,30 % 72,90 % 65,30 % 67,40 % 70,80 %
Ej;jﬁg;““dad 89,30 % 86,60 % 90,70 % 83,10 % 89,30 %
Total 84,00 % 79,90 % 77,20 % 73,70 % 79,80 %
Brecha en puntos 11,0 13,7 25,4 15,7 18,5
porcentuales

Fuente: elaboracion propia con base en microdatos de la ENUT 2021 (INDEC, 2022c).

En términos generales, como se ve en el Cuadro 3, la tasa de participacion
en trabajos no remunerados de los adultos en EC es del 83,7 %. Sin embargo,
cuando se analiza por sexo, la diferencia es notoria y desigual (ellas 92,3 %
frente a 74,7 % de ellos). A diferencia de lo que ocurre con la participacién
laboral remunerada, la brecha en la dedicacién al trabajo no remunerado
(TNR) evidencia siempre una mayor carga para las mujeres. Esta disparidad
aumenta cuanto mds corresidencia intergeneracional: varia entre 11,3 pp en
hogares EC y 29,6 pp correspondiente a hogares con presencia de los tres
grupos de edad, donde la tasa de participacion femenina, por tipo de hogar,
supera el 88 %. La demanda de trabajo en el hogar para ellas se profundiza
cuando conviven todas las generaciones (96,2 %), seguido muy cercanamente
por aquellos hogares con NNYA (95,9 %).

Esto tltimo se acenttia, a medida que aumenta la cantidad de hijos/as en
el hogar, sobre todo si son pequefios. Este patrén es sefialado por Marcela
Cerrutti y Georgina Binstock (2009), quienes sefialan que la presencia de dos
o maés hijos pequefios en el hogar condiciona fuertemente la dedicacién de las
mujeres a las labores domésticas. En el caso de los varones, la participaciéon en
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el TNR no supera el 77 %. Llamativamente, el mayor aporte de ellos se brinda
en hogares de EC (76,6 %) y con NNYA (76,3 %).

Cabe destacar que la participacion en el grupo de TNR de las mujeres
apenas difiere entre los hogares con personas mayores y aquellos
conformados tUnicamente por adultos en edades centrales (88,2 % y 88 %,
respectivamente). Se advierte, asimismo, que en el primer tipo de hogar la
brecha en puntos porcentuales es la mitad de la observada en los hogares solo
de adultos en edades centrales lo cual se debe a la baja participacién en el TNR
correspondiente a los varones.

Cuadro 3. Participacién en el grupo del trabajo no remunerado por tipo de
hogar generacional segiin sexo. Poblacion de 18 a 59 afios. Argentina. Afio
2021

Participacion en el

trabajo no

remunerado. Poblacion EC ECYPM ECY EC, PM Y Total
NNYA NNYA

en edades centrales (18

a 59 afos)
Mujeres 88,00 % | 88,20 % 95,90 % 96,20 % 92,30 %
Varones 76,60 % | 65,30 % 76,30 % 66,70 % 74,70 %
Total 82,10 % | 76,60 % 86,80 % 84,50 % 83,70 %
Brecha en puntos 11,30 | -2280 | -19,60 2960 | -17,60
porcentuales

Fuente: elaboracion propia con base en microdatos de la ENUT 2021 (INDEC, 2022c).

Al analizar la participacion en el trabajo de cuidados (Cuadro 4), a nivel
general las mujeres también realizan mas este tipo de trabajo que los varones.
Este comportamiento se profundiza en hogares donde conviven los tres
grupos generacionales (con una brecha de 32,2 pp) y en el que hay presencia
de NNYA (25,5 pp). Mientras que los hogares sin potencial demanda de
cuidados intergeneracional (hogares solo de EC) practicamente no se observa
brecha. Esto evidencia y sostiene, en concordancia el marco tedrico utilizado,
que a mayor demanda de cuidado en el hogar se profundiza la desigualdad
en la participacion de las tareas, siendo ellas las mas desfavorecidas. Ademas,
como ya se ha mencionado, a medida que aumenta el nimero de nifios/as en
el hogar son las mujeres las encargadas de satisfacer dichas demandas
reflejado en un aumento de las horas promedio (Cerrutti y Binstock, 2009).

Una particularidad que también se observa es la baja participacion en
general (9,1 %) respecto a las tareas de cuidado en hogares con personas
mayores y solo de adultos en edades centrales.

Tampoco se observa, contrario a lo esperado, en los hogares de personas
en edades centrales y personas mayores una diferencia sustancial entre
géneros (brecha 2,1 pp) —como también sucede en hogares con NNYA —.
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Cuadro 4. Participacién en el grupo del trabajo de cuidados no remunerado
hacia otros miembros del hogar por tipo de hogar generacional segtin sexo.
Poblacién de 18 a 59 afios. Argentina. Afio 2021

Participacion en el

trabajo de cuidado a

miembros del hogar. EC ECyPM I\IIEI\CI }; EE’I\I; hl/iy Total

Poblacion en edades y y

centrales (18 a 59 afios)

Mujeres 1,40 % 10,10 % | 70,40% | 72,10 % | 39,60 %
Varones 3,40 % 8,00 % 4490 % | 40,00 % | 23,80 %
Total 2,50 % 9,10 % 58,50 % | 59,40 % | 31,90 %
Brecha en puntos 20 21 25,5 322 15,9
porcentuales

Fuente: elaboracion propia con base en microdatos de la ENUT 2021 (INDEC, 2022c).

Asimismo, se analiza de manera comparativa la dedicacién al trabajo
remunerado y no remunerado a partir del uso del tiempo. Como se observa
en el Cuadro 5, el tiempo promedio por participante dedicado al trabajo
remunerado es mayor en los varones que en las mujeres (brecha de 1:32 hs
promedio por dia —p/d —).

Tal como se presento en analisis previos, la menor brecha se da en hogares
sin potencial demanda de cuidado (solo EC), si se supone la opcién mas
beneficiosa para la insercién laboral de las mujeres. Sin embargo, cuando se
introducen categorias generacionales, la brecha aumenta principalmente en
hogares con NNYA (2:16 hs p/d).

Respecto al trabajo no remunerado, la dedicacién se vuelve menos
equitativa entre varones y mujeres (diferencia de 2:08 hs p/d que se acrecienta
a 2:26 hs p/d al considerar el cuidado). Si se analiza de manera desagregada
por tipo de hogar, la mayor demanda de TNR para ambos sexos esta en los
hogares con presencia de NNYA, sin embargo, el reparto de tareas en estos
hogares tampoco es equitativo: la diferencia por sexo respecto al tiempo
dedicado es practicamente el doble (3:34 hs p/d).

Por ultimo, si se avanza hacia el andlisis del tiempo dedicado al cuidado,
la tendencia hacia la desigualdad de género en detrimento de las mujeres se
reproduce aqui también. No solo es la brecha mas elevada en términos
generales (con 2:26 hs p/d) sino que también se observan diferencias de
género por tipo de hogar: las mujeres dedican entre 2:30 hs y casi 5 hs p/d al
cuidado, mientras ellos entre 1:20 hs y 2:30 hs p/d.

Lo dltimo por destacar, contrario a lo que se esperaba, las tareas de
cuidado en hogares con PM representan —sobre todo en las mujeres — mucha
menor dedicacion de tiempo que el resto de los hogares. Esto podria significar
una menor intensidad en las tareas de cuidado ligadas a personas mayores o
también la posibilidad de una cobertura asistencial remunerada, externa a los
miembros del hogar (enfermeras/os, cuidadoras/os, hogares de dia), o
efectos combinados de transferencias bidireccionales como las mencionadas
anteriormente (Paz, 2018). Esto podria también visibilizar la necesidad de
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tener en cuenta otras variables ademds de la edad para determinar una
necesidad mayor de TNR o de cuidados que surja de la corresidencia con
personas mayores.

Cuadro 5. Tiempo promedio por participante en el trabajo remunerado en la
ocupacion, trabajo no remunerado y trabajo de cuidados no remunerado
hacia otros miembros del hogar (sin simultaneidad). Poblacién de 18 a 59
afios. Argentina. Afio 2021

Poblacion en edades centrales EC ECy | ECy EC,y PM Total
(18 a 59 anos) PM | NNyA NNyA
MUJERES

Tiempo promedio de participacién en
el trabajo remunerado

Tiempo promedio de participacién en
el trabajo no remunerado

Tiempo promedio de participacién en
el trabajo de cuidados

07:35 | 06:55 | 06:41 07:31 | 07:14

03:24 | 03:52 | 06:54 06:13 | 04:58

04:47 | 02:37 | 03:47 04:15 | 03:47

VARONES

Tlempo’ promedio de participacion en 0817 | 0911 | 0831 08:46 | 08:46
el trabajo remunerado

Tiempo promedio de participacién en
el trabajo no remunerado
Tiempo promedio de participacién en
el trabajo de cuidados

BRECHAS DE TIEMPO (varones - mujeres)
Tiempo promedio de participacién en
el trabajo remunerado
Tiempo promedio de participacién en
el trabajo no remunerado
Tiempo promedio de participacién en
el trabajo de cuidados
Fuente: elaboracion propia con base en microdatos de la ENUT 2021 (INDEC, 2022c).

02:21 | 02:35 | 03:20 02:48 | 02:50

01:36 | 01:20 | 02:26 02:38 | 01:21

00:42 | 02:16 | 01:50 01:15 | 01:32

-01:03 | -01:17 | -03:34 | -03:25 | -02:08

-03:11 | -01:17 | -01:21 -01:37 | -02:26

Efectos de la corresidencia sobre la participacion economica

Cantidad de personas mayores corresidentes

En el primer modelo, la variable principal de interés es la cantidad de
personas mayores corresidentes. Se estima el porcentaje de personas activas
por sexo segtin convivan o no con al menos una persona mayor (mas alla de
que esta convivencia sea 0 no con NNYA) (véase Cuadro 6).

Entre las mujeres de 18 a 59 afios, la tasa de actividad resulta practicamente
idéntica entre quienes no conviven con personas mayores (70,8%) y quienes
si lo hacen (70,9%)!. Este resultado sugiere que la corresidencia con personas
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mayores no estaria asociada, en términos agregados, con variaciones
sustantivas en la participacién econémica femenina.

Entre los varones, las tasas de actividad son mas elevadas en general, pero
se observa una diferencia mayor segtun corresidencia: quienes no conviven
con personas mayores presentan una tasa de actividad del 90 %, mientras que
entre quienes si conviven esta disminuye a 85,7 %. En consecuencia, los
varones corresidentes con personas mayores muestran una participacién
econdmica levemente menor que aquellos que no conviven con personas
mayores.

Cuadro 6. Porcentaje de activos e inactivos por sexo segiin corresidencia con
ersonas mayores. Poblaciéon de 18 a 59 afios. Argentina. Afio 2021

Proporcion Error io‘e/ii;iaecrilgerl Casos sin

activa (%) | Estandar (EE) (CV) (%) ponderar
Mujeres con PM 70,9 0,0127 1,79 753
Mujeres sin PM 70,8 0,0127 1,79 4712
Varones con PM 85,7 0,0280 3,27 613
Varones sin PM 90,0 0,0099 1,10 3.888

Fuente: elaboracion propia con base en microdatos de la ENUT 2021 (INDEC, 2022c).

En cuanto a la correcciéon por endogeneidad, se estim6 un modelo auxiliar
para toda la poblacién, las mujeres y los varones por separado (regresién
Minimos Cuadrados Ordinarios) (Cuadro 7). Los residuos de estas
regresiones auxiliares fueron posteriormente incorporados como covariables
en el modelo de regresion logistica principal buscando corregir posibles
sesgos de estimacion.

El modelo auxiliar explica aproximadamente el 26,8 % de la variacion
observada en la cantidad de personas mayores corresidentes. En cuanto a la
cantidad de demandantes de cuidado, la suma adicional de cada una de las
personas mayores demandantes de cuidado aumenta en 0,875 unidades la
cantidad de personas mayores corresidentes. Este efecto es significativo y
acorde a lo esperado.

En cuanto a la variable relacién o parentesco con la jefa o el jefe o persona
de referencia del hogar de la persona en edad central, se advierte que estd
asociada con una reduccién de 0,404 unidades en la variable dependiente. En
consecuencia, sila persona es parte del ntcleo conyugal se encuentra asociada
a una menor cantidad de personas mayores (PM) corresidentes. Es un efecto
negativo y significativo que contradice lo hipotetizado en torno a la inclusion
de la variable de relacién o parentesco. Ello podria explicarse porque, en la
corresidencia entre diferentes generaciones, la jefatura del hogar tiende a
recaer mas en las personas mayores antes que en la poblacién en edades
centrales.
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Al analizar los resultados por sexo, se observa que la magnitud del efecto
es algo mayor entre los varones que entre las mujeres. Mientras que para las
mujeres la condicion de ser jefa, conyuge o pareja se asocia con una reduccién
de 0,362 unidades en la cantidad de personas mayores corresidentes, entre los
varones la reduccion alcanza 0,451 unidades. Esto sugiere que la ubicacién de
los varones dentro del nicleo principal del hogar se encuentra atin mas
asociada a una menor cantidad de personas mayores corresidentes.

No obstante, en ambos casos el signo del coeficiente es el mismo y
significativo, lo que indica que la relacion observada es consistente entre
mujeres y varones, diferencidandose principalmente en su intensidad.

Cuadro 7. Regresion auxiliar para correcciéon de endogeneidad. Minimos
Cuadrados Ordinarios —MCO —. Cantidad de personas mayores en el
hogar. Poblaciéon de 18 a 59 afios. Afio 2021

Total
Variable Coeficiente Mujeres Varones
(Error Estandar | Coeficiente (EE) Coeficiente (EE)
—EE-)
Personas mayores
demandantes de 0,875*** (0,026) | 0,8850*** (0,034) 0,8600*** (0,039)

cuidado

Relacién o parentesco

(I=icfe/ conyuge) -0,404%+* (0,009) | -0,3616** (0,013) | -0,4511%* (0,012)

Constante 0,455*** (0,008) 0,4297** (0,011) 0,4798*** (0,011)
N 9.966 5.465 4.501
R? 0,268 0,235 0,313

Nota: ** p < 0,01; ** p <0,05; * p < 0,10.
Fuente: elaboracion propia con base en microdatos de la ENUT 2021 (INDEC, 2022c).

Una vez estimados los residuos de la regresiéon auxiliar, estos se
incorporaron como un regresor adicional en la regresion logistica principal
(Cuadro 8), junto con las restantes variables de control. El residuo estimado
resulté estadisticamente significativo, resultado relevante para evaluar la
posible endogeneidad del tiempo dedicado al cuidado. Para el universo total,
el modelo presenté un pseudo-R? de 0,15.

Los resultados obtenidos permiten profundizar la interpretacién de la
relacién entre la corresidencia con personas mayores y la participacion
econdmica. En primer lugar, el efecto inhibidor de la cantidad de personas
mayores corresidentes resulta mds intenso entre los varones que entre las
mujeres, un hallazgo que difiere de la hipétesis inicial derivada de la literatura
sobre cuidados, la cual enfatiza una mayor afectacién de la participaciéon
econémica femenina ante las responsabilidades de cuidado. Este resultado
sugiere que la variable de corresidencia no estaria captando exclusivamente
transferencias de cuidado hacia las personas mayores, sino también otras
dindmicas familiares y econémicas asociadas a los arreglos residenciales. Tal
como sefalan los estudios sobre envejecimiento y estructuras familiares, la
convivencia con personas mayores abarca tanto transferencias de cuidado
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“hacia arriba” —como mecanismos de apoyo econémico— y otros “hacia
abajo”, donde las propias personas mayores contribuyen al bienestar del
hogar mediante ingresos, propiedad de la vivienda o soporte doméstico. En
este sentido, la corresidencia constituye una medida mas amplia que el
cuidado efectivo y puede reflejar mdltiples formas de intercambio
intergeneracional.

En el modelo total, la significatividad del residuo de la primera etapa,
especialmente en el de los varones, refuerza la pertinencia de utilizar
estrategias de correcciéon de endogeneidad para estudiar la relacién entre
estructura del hogar y participacién econémica. De no considerar este
problema, parte del efecto atribuido a la corresidencia con personas mayores
podria estar captando factores no observados que influyen simultdneamente
tanto en la decision de convivir con personas mayores como en la
participacion en el mercado de trabajo.

La edad presenta una relacién no lineal con la participacién econémica. El
coeficiente positivo de la edad centrada y el coeficiente negativo de su término
cuadratico indican que la participacién aumenta inicialmente con la edad,
pero este incremento se desacelera y puede revertirse en edades mas
avanzadas.

Resulta interesante contrastar estos hallazgos con los obtenidos para la
presencia de nifas, nifios y adolescentes en el hogar. Mientras que la presencia
de nifias y nifios reduce la participacion econémica femenina y aumenta la
masculina, reproduciendo patrones ampliamente documentados en la
literatura sobre divisién sexual del trabajo y maternidad (Goldin et al., 2024),
la corresidencia con personas mayores presenta una dindmica diferente. Su
efecto inhibidor se observa en ambos sexos y, en este ejercicio, resulta incluso
mas intenso entre los varones. Este resultado no necesariamente implica que
los cuidados hacia las personas mayores afecten en mayor medida a los
varones que a las mujeres. Por el contrario, podria indicar que la disminucién
observada en la participacién econémica responde a otros mecanismos
asociados a la corresidencia, tales como la organizacién econémica del hogar,
los arreglos residenciales intergeneracionales o la presencia de apoyos
familiares no captados por la variable de cuidado. En este sentido, los
resultados deben interpretarse con cautela, ya que la variable utilizada mide
la presencia de personas mayores en el hogar y no la intensidad ni la
distribucion efectiva de las tareas de cuidado.

Cuadro 8. Modelo de regresion logistica para analizar el efecto de la
corresidencia con personas mayores sobre la participacion econémica.
Poblacién de 18 a 59 afios. Argentina. Afio 2021

Variable Total Total Mujeres | Mujeres Zzz?irg: Varones
Coeficiente | OR | Coeficiente OR ate OR
Ser mujer -1,122%** 0,326 - - - -
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Cantidad de
personas de 60
afios y mas en el
hogar

-0,669%**

0,512

-0,409**

0,665

-1,454%**

0,234

Cantidad de
varones de 18 a
59 afios en el
hogar

-0,355%**

0,701

-0,352%**

0,703

-0,092

0,912

Cantidad de
nifios de 0 a 12
afios en el hogar

-0,202%**

0,817

-0,290%**

0,749

0,202**

1,224

Cantidad de
nifios y
adolescentes de
13 a 17 afios en el
hogar

-0,144**

0,866

-0,184***

0,832

0,035

1,035

Edad centrada

0,032%**

1,032

0,028***

1,029

0,036%*

1,037

Edad centrada
cuadrada

-0,005%**

0,995

-0,004***

0,99

-0,007***

0,993

Cantidad de
mujeres de 18 a
59 afios en el
hogar

0,191**

1,211

0,078

1,078

0,022

1,022

Residuo de la
primera etapa
(funcion de
control)

0,516

1,675

0,241

1,272

1,317%*

3,733

Secundario
completo

0,5631***

1,701

0,578***

1,782

0,587%*

1,798

Terciario
incompleto o més

0,548***

1,733

0,825%**

2,282

-0,268**

0,765

Constante

3,001***

20,114

1,722%*

5,595

3,696***

40,273

N

9.966

5.465

4.501

Pseudo R?

0,153

0,102

0,244

Nota: *** p <0,01; ** p <0,05; * p < 0,10.
Fuente: elaboracion propia con base en microdatos de la ENUT 2021 (INDEC, 2022c).

Efectos del tiempo de cuidado a personas mayores sobre la participacion

economica

En el segundo modelo, la variable principal de interés es el tiempo de
cuidado a personas mayores. Para indagar en este aspecto, se realizé un
andlisis descriptivo a partir de la construccion de categorias de tiempo de
cuidado en relacién con la condicion de actividad, como se advierte en el

Cuadro 9.

Tal como se detallé en el apartado de evaluacién de calidad de las
estimaciones, estas distribuciones deben analizarse con cautela debido a que
las mismas no cumplen con los criterios de calidad de la ENUT (INDEC,

21




Poblacién & Sociedad, ISSN 1852 8562, Vol. 33 (2), 2026, 1-35

2022b), al presentar coeficientes de variacién superiores al 16,6 % (varones que
dedican entre 0,1 y 5 horas diarias al cuidado de personas mayores (poco
confiable) y mujeres que dedican mas de 5 horas diarias al cuidado (no
confiable). A ello se suma que las categorias de mayor intensidad de cuidado
presentan tamarfios muestrales menores a 100: mujeres y varones que dedican
entre 0,1 y 5 horas y mas de 5 horas diarias al cuidado.

Para varones y mujeres en edades centrales que no registran tiempo de
cuidado, la mayoria esta en actividad (70,9 % mujeres y 89,4 % varones). Para
las personas que dedican de 0,1 a 5 horas al cuidado de personas mayores se
evidencia una disminucién en la participacién econémica. Si se compara la
brecha entre los que no registran tiempo dedicado a cuidados de personas
mayores y aquellos en la segunda categoria, se advierte que la brecha es
considerablemente mayor entre los varones: alcanza 10,2 pp frente a 2,2 pp
entre las mujeres. Las mujeres que cuidan personas mayores mas de 5 horas
presentan una tasa de actividad mayor a la de los varones.

La baja proporciéon de casos observados de hombres que efectivamente
realizan cuidados a personas mayores en la ENUT 2021, pone de manifiesto
las dificultades que presentan las fuentes de uso del tiempo para estudiar
fenémenos relativamente poco frecuentes dentro de subpoblaciones
especificas. En este contexto, ciertos resultados podrian conducir a
conclusiones que no reflejen adecuadamente la forma en que se organiza el
cuidado ni su impacto sobre la participaciéon econémica masculina. Esto
evidencia la necesidad de fortalecer la producciéon de informacién sobre
cuidados mediante la realizacién continua de encuestas de uso del tiempo, el
incremento de sus tamafios muestrales o el desarrollo de relevamientos
especificos orientados al andlisis de los cuidados de personas mayores y su
articulacion con los sistemas de proteccién social.

De la misma forma que en el ejercicio 1, se procedi6 a elaborar un modelo
auxiliar que cuente con variables instrumentales y considere la endogeneidad
del cuidado (Cuadro 10). Las variables instrumentales del cuidado analizadas
fueron las mismas que en el modelo anterior; sin embargo, el parentesco con
la persona de referencia del hogar no result6 estadisticamente significativa
para explicar el tiempo dedicado al cuidado de personas mayores. En cambio,
la cantidad de personas mayores demandantes de cuidado mostré una
asociaciéon positiva y estadisticamente significativa, con un coeficiente
estimado de 0,807.

Cuadro 9. Condicién de actividad por sexo segtin tiempo de cuidado a
ersonas mayores. Poblacién de 18 a 59 afios. Argentina. Afio 2021

Tiempo dedicado al Proporcion 0 Casos sin
Sexo cuidado de AM activa (%) EE CV (%) ponderar
No registra tiempo
Mujeres | dedicado a cuidados 70,9 0,0118 1,66 5411
AM
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Mujeres | De 0,1 a 5 horas 68,7 0,0975 14,20 45

Mujeres | Més de 5 horas 45,7 0,2506 54,88 9
No registra tiempo

Varones | dedicado a cuidados 89,4 0,0093 1,04 4465
AM

Varones | De 0,1 a5 horas 79,2 0,1357 17,13 33

Varones | Mas de 5 horas 32,0 -2 - 3

Fuente: elaboracion propia con base en microdatos de la ENUT 2021 (INDEC, 2022c).

Cuadro 10. Regresion auxiliar para correccién de endogeneidad. MCO.
Horas diarias dedicadas al trabajo de cuidados de personas mayores.
Poblacién de 18 a 59 afios. Afio 2021

Total Mujeres Varones
Coeficiente (EE) | Coeficiente (EE) | Coeficiente (EE)

Variable

Personas mayores
demandantes de 0,807***(0,021) | 0,9706*** (0,029) | 0,7544** (0,029)
cuidado

Relacién de parentesco
(1=jefe/conyuge)

-0,0068 (0,007) | -0,0041(0,011) | -0,0116(0,008)

Constante -0,0099 (0,006) | 0,0102 (0,010) 0,0106 (0,008)
N 9.966 5.465 4501
R2 0,154 0,169 0,134

Nota: ** p < 0,01; ** p <0,05; * p < 0,10.
Fuente: elaboracion propia con base en microdatos de la ENUT 2021 (INDEC, 2022c).

En cuanto al modelo logistico que considera las horas de cuidado a
personas mayores como regresor de interés y como variable dependiente la
condicién de actividad (Cuadro 11), se advierte que ser mujer presenta el
coeficiente mas negativo. Por su parte, la constante (hombre en edad central
sin corresidentes de otras generaciones, con nivel educativo secundario
incompleto o menos y con edad de 37 a 74 afios) el coeficiente registra el valor
mas elevado.

Ser mujer se asocia con odds de encontrarse en actividad un 67,3 %
menores que las de los varones, manteniendo constantes las demas variables
del modelo. El regresor principal de este ejercicio es el segundo regresor con
mayor peso negativo. Cada hora adicional de tiempo de cuidado se asocia con
una reduccién del 36,9 % en las odds de encontrarse en actividad. Cada varén
de 18 a 59 afios en el hogar se asocia con odds de actividad un 30,6 % menores.
Cada nifio de 0 a 12 afios se asocia con una reduccién del 16,7 % en las chances
de actividad, mientras que cada adolescente adicional de 13 a 17 afios se asocia
con una reduccién del 13,5 %. La edad se comporta como en los modelos
anteriores. La cantidad de mujeres en edades centrales en el hogar funcionan
como un factor propiciador ya que cada unidad adicional de ellas aumenta las
posibilidades de estar en actividad en un 15,7 %. En este caso, el residuo no
evidencia ser significativo, por lo que la regresiéon utilizada para incluir el
factor no observado no demuestra endogeneidad. Asimismo, contar con

23



Poblacién & Sociedad, ISSN 1852 8562, Vol. 33 (2), 2026, 1-35

secundario completo aumenta las chances de actividad en un 69,3 % y tener
estudios terciarios o universitarios (incompleto o mas) aumenta los odds de
estar activo un 73,4%.

La capacidad explicativa del modelo es mayor entre los varones (Pseudo
R? = 0,193) que entre las mujeres (Pseudo R? = (0,102). En ambos casos, el
tiempo dedicado al cuidado de personas mayores se asocia negativamente
con la participacién econdmica. Entre las mujeres, cada hora adicional se
asocia con una reduccién del 35,8 % en las odds de encontrarse activas. Entre
los varones, la reduccién estimada en las odds es del 57,2 %, aunque con
significacion estadistica marginal.

Cuadro 11. Modelo de regresion logistica para analizar el efecto del tiempo
de cuidado a personas mayores sobre la participacién econémica. Poblacion
de 18 a 59 afios. Argentina. Afio 2021

Variable Total Total | Mujeres | Mujeres | Varones | Varones
Coeficie OR | Coeficie OR | Coeficie OR
Ser mujer -1,119%** 0,327 - - - -
Tiempo dedicado al
cuidado de personas | -0,460** 0,631 | -0,443** 0,642 | -0,849* 0,428
mayores

Cantidad de varones
de 18 a59 afios en el | -0,366*** 0,694 | -0,347%** 0,707 | -0,200* 0,819
hogar

Cantidad de nifios
de 0 a12 afos en el

-0,183*** 0,833 | -0,282%** 0,754 | 0,248 1,281

Cantidad de nifos y
adolescentes de 13 a | -0,145*** 0,865 | -0,184*** 0,832 0,022 1,022
17 afios en el hogar

Edad centrada 0,035%** 1,036 | 0,029*** 1,03 | 0,047 1,048

Edad centrada 20,0054 | 0,995 -0,004** | 0,996 -0,0074** | 0,993
cuadrada

Cantidad de mujeres
de18a59anosenel | 0,146** | 1,57 | 0,042 | 1,043 | -0024 | 0,976
hogar

Residuo de la

primera etapa 0,192 1,211 0,219 1,245 0,485 1,624
(funcién de control)

Secundario 0,526 | 1,693 | 0,576** | 1,78 | 0,570%* | 1,769
completo

Terciario incompleto | ) copeu | 734 | 0820 | 2276 | -0198 | 0,821

0 mas

Constante 2,932%** | 18,766 | 1,675*** 5,34 3,489*** | 32,75
N 9.966 5.465 4.501

Pseudo R2 0,151 0,102 0,193

Nota: *** p < 0,01; ** p <0,05; * p < 0,10.
Fuente: elaboracion propia con base en microdatos de la ENUT 2021(INDEC, 2022c).
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Efectos de la corresidencia con personas mayores demandantes de cuidado
sobre la participacion economica

En este tercer modelo, la variable (explicativa) principal de interés es la
convivencia con personas mayores demandantes de cuidado. En la muestra
analizada, la cantidad de personas de 18 a 59 afios que conviven con personas
mayores demandantes de cuidado es de 188 casos (sin ponderar).

El anélisis descriptivo de la condicién de actividad segun la corresidencia
con personas mayores demandantes de cuidado (Cuadro 12), muestra
diferencias que no son homogéneas por sexo. Entre las mujeres en edades
centrales, la proporcién de activas alcanza el 69,8 % en los hogares donde
conviven personas mayores demandantes, frente al 70,9 % en aquellas sin
dicha corresidencia. La variacién es leve, lo que sugiere que la presencia de
personas mayores dependientes no modifica de manera sustantiva la
participacion econémica femenina, la cual se mantiene en niveles
relativamente mas bajos. En contraste, entre los varones la diferencia relativa
es mayor: la actividad asciende al 83,7 % en hogares con personas mayores
demandantes (estimacion no confiable de acuerdo con la nota metodolégica
de la ENUT), en comparacién con el 89,4 % en hogares sin ellos. Esto sugiere
que, en el caso masculino, la corresidencia con personas mayores en situaciéon
de dependencia se asocia con una disminucién mayor de la actividad
econémica. Sin embargo, la diferencia entre ambos grupos no resulta ser muy
grande y la estimacién de varones con PM demandantes es menor a 100 casos.

Cuadro 12. Porcentaje de activos e inactivos por sexo segiin corresidencia
con personas mayores demandantes de cuidado. Poblacién de 18 a 59 afios.
Argentina. Afio 2021

o | w |cven | S
M}ljeres con PM 69,8 0,0687 9,84 109
Mujeres sin PM 70,9 0,0120 1,69 3.556
Varones con PM 83,7 0,066 | 8,00 79
Varones sin PM 89,4 0,0093 1,04 4.422

Fuente: elaboracion propia con base en microdatos de la ENUT 2021 (INDEC, 2022c).

Se elabor6 un modelo auxiliar con variables instrumentales para abordar
la endogeneidad del cuidado (Cuadro 13). En este caso se estimé una
regresion auxiliar para explicar la corresidencia con personas mayores
demandantes de cuidado a partir de dos variables instrumentales: el clima
educativo del hogar —entendido como un indicador de las capacidades
econémicas que podrian facilitar la tercerizaciéon del cuidado fuera del
hogar— y la relacién o parentesco con la persona de referencia. Tal como
plantea Paz (2018), la corresidencia puede estar asociada al estrato
socioeconémico: hogares con mayores recursos y mayor nivel educativo
cuentan con alternativas mds amplias para resolver las necesidades de
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cuidado. En este sentido, el clima educativo general se toma como un proxy
del estrato socioeconémico.

El modelo arroja un R? de 0,030, lo cual indica que la bondad de ajuste es
baja. Los resultados muestran que los hogares con clima educativo bajo
presentan una mayor probabilidad de corresidir con personas mayores
demandantes, al igual que los hogares con clima educativo medio, aunque
con un efecto de menor magnitud. Esto podria sugerir la hipétesis de que,
cuanto menor es el capital educativo mayor es la necesidad de que la demanda
de cuidado se resuelva al interior de la familia.

En cambio, el coeficiente asociado a la variable de relacién o parentesco
con la persona de referencia es negativo, lo que implica que cuando el adulto
en edad central es jefe o jefa del hogar o cényuge, la corresidencia con
personas mayores demandantes es menos frecuente.

Cuadro 13. Resultados del modelo MCO auxiliar para cantidad de personas
mayores demandantes de cuidado. Poblacién de 18 a 59 afios. Argentina.
Afo 2021

Variable Total Mujeres Varones

Coeficiente (EE) | Coeficiente (EE) | Coeficiente (EE)

Clima educativo bajo 0,0412*** (0,005) | 0,0458*** (0,007) | 0,0364*** (0,007)

Clima educativo medio 0,0118* (0,005) | 0,0138** (0,006) | 0,0092 (0,007)

Relacion o parentesco -0,0635*** (0,005) | -0,0665*** (0,006) | -0,0615*** (0,006)

(1=jefe/conyuge)

Constante 0,0647*** (0,005) | 0,0675*** (0,007) | 0,0627*** (0,008)

N 9.966 5.465 4.501

R2 0,03 0,031 0,03

Nota: ** p < 0,01; ** p <0,05; * p < 0,10.
Fuente: elaboracion propia con base en microdatos de la ENUT 2021 (INDEC, 2022c).

En cuanto a la bondad de ajuste del modelo principal (Cuadro 14), el
pseudo-R? fue de 0,209 para el total de la poblacién.

La presencia de personas mayores demandantes de cuidado en el hogar
tiene un impacto muy negativo. El coeficiente y el odds ratio indican una
asociaciéon negativa muy intensa entre la presencia de personas mayores
demandantes de cuidado y la participacién econémica. Este resultado es
consistente con la hipétesis de que el cuidado intensivo de personas mayores
dependientes constituye una restriccién severa para la insercién laboral.

En el caso de los modelos estimados para mujeres y varones por separado,
la corresidencia con personas mayores demandantes de cuidado presenta un
efecto negativo y estadisticamente significativo sobre la participacion
econdmica tanto de mujeres como de varones, aunque con una magnitud mds
elevada en estos tultimos. Los residuos de la regresién auxiliar resultan
positivos y significativos en ambos modelos, lo que aporta evidencia de
endogeneidad. No obstante, el efecto observado entre los varones debe
interpretarse con cautela, dado que la estimacién se basa en menos de 100
casos sin ponderar de varones que corresiden con personas mayores
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demandantes de cuidado. Esta limitacién, reflejada en los odds obtenidos
para los varones para la corresidencia con PM demandantes, afecta la
precision de los coeficientes e incrementa la magnitud de los efectos
estimados, por lo que los resultados no deben interpretarse como evidencia
de una mayor afectaciéon de la participacién econémica masculina, sino como

una posible consecuencia de las restricciones muestrales de la fuente.

Cuadro 14. Modelo de regresion logistica para analizar la cantidad de
personas mayores demandantes de cuidado sobre la participacién
econdmica. Poblacién de 18 a 59 afios. Argentina. Afio 2021

Variable

Total
Coeficiente

Total
OR

Mujeres
Coeficiente

Mujeres
OR

Varones
Coeficiente

Varones
OR

Ser mujer

-1,122%**

0,326

Personas
mayores
demandantes
de cuidado
corresidentes

-6,757***

0,001

-4,087***

0,017

-15,714%**

1,50E-07

Cantidad de
varones de 18
a 59 anos en el
hogar

-0,329%**

0,72

-0,338***

0,713

-0,083

0,92

Cantidad de
nifios de 0 a 12
afios en el
hogar

-0,204***

0,815

-0,2971%**

0,747

0,202%*

1,224

Cantidad de
nifios y
adolescentes
de13a17
afios en el
hogar

-0,123**

0,884

-0,169**

0,845

0,073

1,076

Edad centrada

0,027%**

1,028

0,026%**

1,027

0,032%*

1,033

Edad centrada
cuadrada

-0,0047***

0,995

-0,005%**

0,995

-0,008***

0,992

Cantidad de
mujeres de 18
a 59 anos en el
hogar

0,234%*

1,264

0,113*

1,119

0,048

1,049

Residuo de la
primera etapa
(funcién de
control)

6,443***

628,742

3,730%**

41,688

15,434%*

5.044.927
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Secundario 0,427+ | 1,531 0,569** | 1,766 0,391%** 1,478
completo

Terciario 0,374% | 1,454 0,714**|  2,043|  -0,630** 0,533
incompleto o

Constante 3,166%* | 23,71 1,823 | 6,192 4109 | 60,206
N 9.966 5.465 4501

Pseudo R 0,209 0,103 0,209

Nota: *** p < 0,01; ** p <0,05; * p < 0,10.
Fuente: elaboracion propia con base en microdatos de la ENUT 2021 (INDEC, 2022c).

Reflexiones finales

El andlisis realizado permite avanzar en la comprension del vinculo entre
la convivencia con personas mayores, las demandas de cuidado y la
participacién econémica de la poblacién en edades centrales en Argentina.

Los resultados descriptivos aportan una primera lectura fundamental del
fenémeno. El analisis del uso del tiempo y de las tasas de participacion laboral
evidencia disparidades entre mujeres y varones en todos los tipos de hogar.
Las mujeres presentan menores tasas de actividad econémica y mayores
niveles de participaciéon en el trabajo doméstico y de cuidados no
remunerado, asimetria que se profundiza en los hogares con presencia de
nifos, nifias y adolescentes y en aquellos donde conviven tres generaciones.
La brecha de género en la participacion econémica de los hogares de personas
en edades centrales y personas mayores es la mas pequena, luego de aquella
observada en los hogares solo de personas en edades centrales. Este resultado
se enmarca en lo planteado por Paz (2018), quien sefiala que la corresidencia
puede activar distintos tipos de transferencias intergeneracionales: desde el
apoyo doméstico brindado por las personas mayores hacia los adultos en
edades centrales —lo que implica que no toda corresidencia supone
dependencia o carga— hasta efectos que pueden inhibir o reducir la oferta
laboral de las mujeres, ya sea por una menor necesidad de ingresos o por la
demanda de cuidados. En este sentido, si bien el presente estudio no
profundiza en las caracteristicas especificas de las personas mayores
corresidentes, los hallazgos sugieren que la heterogeneidad de estos perfiles
podria dar lugar a mecanismos compensatorios o combinados, cuya
identificacién representa una linea fértil para investigaciones posteriores
basadas en fuentes de informacién que permitan una mayor desagregacion.
Asimismo, la dedicaciéon horaria evidencia que aun cuando los varones
contindan destinando més tiempo al trabajo remunerado, las mujeres dedican
entre dos y tres horas mas por dia al trabajo no remunerado, incluso en
contextos de menor demanda de cuidado (hogares con menos dependencia
potencial). Las mujeres parten de niveles de carga doméstica y de cuidado
sustancialmente mads altos, lo que condiciona de manera estructural su
disponibilidad para el trabajo remunerado.
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Los resultados del andlisis explicativo muestran que la presencia de
personas mayores en el hogar constituye un factor asociado a menores
probabilidades de insercién laboral, aunque con matices. Se confirma que la
corresidencia con personas mayores reduce la probabilidad de actividad de
las personas de 18 a 59 afios, especialmente entre los varones, mientras que en
las mujeres el efecto es menos marcado probablemente porque enfrentan
restricciones estructurales de participacion que anteceden a la demanda de
cuidado de las personas mayores. Asimismo, los ejercicios realizados se ven
limitados por cuestiones relativas a la fuente y, en particular, a la cantidad de
casos que realizan tareas de cuidado a personas mayores en la muestra, asi
como la convivencia con personas mayores demandantes de cuidado.
Adicionalmente, la diferenciacién por sexo disminuye ain més la cantidad de
casos en los regresores relevantes para este estudio.

Los tres modelos estimados permiten identificar mecanismos
diferenciados. En primer lugar, la convivencia con personas mayores en
general ejerce un efecto inhibidor sobre la participacién econémica. En
segundo lugar, cuando se considera el tiempo de cuidado efectivamente
brindado el impacto negativo se intensifica, particularmente para quienes
realizan tareas de cuidado de mayor duracién. Finalmente, la presencia de
personas mayores demandantes de cuidado constituye el escenario mas
restrictivo: alli la probabilidad de participar laboralmente desciende de
manera sustantiva, lo que sugiere que la dependencia funcional y la necesidad
de atencién intensiva operan como barreras para la insercién laboral.

Desde una perspectiva de género, los resultados permiten matizar
hallazgos previos. Aunque las mujeres presentan, en todos los escenarios,
menores niveles de participacién econémica que los varones, la magnitud del
efecto estimado de convivir con personas mayores o de brindarles cuidado es
mas intenso para estos tltimos. Ello podria indicar que, para los varones, las
exigencias de cuidado representan una alteraciéon mas disruptiva respecto de
los patrones tradicionales de dedicacién al trabajo remunerado; mientras que,
en las mujeres, la carga estructural de trabajo no remunerado atenta la
variacion relativa asociada a la presencia de personas mayores en el hogar. En
conjunto, estos resultados se alinean con la literatura que destaca la
persistencia de la desigual distribucién del trabajo doméstico y de cuidado
(ONU Mujeres, 2021). Asimismo, nos invitan a reforzar la necesidad de contar
con fuentes estadisticas que permitan analizar este fenémeno en profundidad
teniendo en cuenta limitaciones de caracter muestral que pueden limitar la
potencialidad de las conclusiones extraidas del estudio, especificamente
aquellas relativas a los varones.

La incorporacién del enfoque de funcién de control permitié identificar y
corregir potenciales problemas de endogeneidad, mencionados en la
literatura sobre cuidado y participacién econémica. En dos de los tres
modelos estimados (cantidad de personas mayores corresidentes y cantidad
de personas mayores corresidentes demandantes de cuidado), la
significatividad de los residuos aporta evidencia de endogeneidad. Este
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aporte metodolégico nos lleva a repensar el tratamiento de estas variables
para el caso argentino, donde la informacién sobre cuidado es limitada y
donde los arreglos convivenciales responden simultdineamente a dindmicas
econémicas, familiares y de salud. Es importante mencionar también, que los
resultados sugieren que los efectos del envejecimiento doméstico y de las
responsabilidades de cuidado no se distribuyen de manera homogénea entre
los hogares, sino que se encuentran atravesados por desigualdades
socioeconémicas. La regresion auxiliar mostré que los hogares con menor
clima educativo presentan una mayor probabilidad de corresidir con
personas mayores demandantes de cuidado, lo que sugiere una menor
disponibilidad de alternativas extrafamiliares para resolver estas necesidades.
Por el contrario, los hogares con mayores niveles educativos y recursos
econémicos disponen de mayores posibilidades de recurrir a servicios
formales o remunerados de cuidado.

El estudio presenta limitaciones que deben ser consideradas. En particular,
el tamano reducido de la subpoblacién que declara tiempo de cuidado a
personas mayores y de quienes conviven con personas mayores demandantes
de cuidado, restringe la capacidad de establecer inferencias mas precisas y de
explorar interacciones mas complejas. Si bien el analisis exploratorio aporta
indicios relevantes sobre la direccion del efecto de los principales regresores,
los resultados deben ser interpretados con cautela debido a las restricciones
del tamafio muestral en dos de los tres modelos estimados. En el caso del
tiempo de cuidado y de la convivencia con personas mayores demandantes,
la cantidad de casos positivos representa menos del 2 % de la muestra total,
lo que introduce un alto nivel de desbalance y reduce significativamente la
potencia estadistica del modelo. Esta limitacion tiene consecuencias directas
sobre la estabilidad y la precisiéon de los coeficientes: con tan pocos casos
expuestos, los modelos logisticos tienden a producir estimaciones inestables,
errores estandar elevados y odds ratios que pueden adquirir valores
extremos, no necesariamente reflejo de un efecto sustantivo, sino del reducido
nimero de observaciones disponibles. La baja variabilidad del regresor
principal también puede generar problemas de convergencia y sesgos en la
estimacién, incluso cuando se aplica la correcciéon por endogeneidad
mediante funcién de control. En este sentido, los coeficientes obtenidos deben
leerse principalmente como senales de direccion —esto es, efectos
potenciales— y no como magnitudes concluyentes. No obstante, este ejercicio
exploratorio es valioso dado que permite poner a prueba el modelo y sentar
las bases para su aplicacion en futuras investigaciones que dispongan de
fuentes con un mayor volumen de casos expuestos. Estas limitaciones
evidencian la necesidad de avanzar hacia sistemas continuos de informacién
con muestras representativas mas extensas que permitan estudiar de manera
adecuada el uso del tiempo, la carga de trabajo no remunerado vy,
particularmente, la complejidad de la provision de cuidados en el interior de
los hogares.
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Una de las necesidades que conlleva el envejecimiento poblacional es el
incremento de la productividad, relacionada con la disponibilidad de capital
humano. En este sentido, la reduccién de la brecha de género en la
participacién laboral seria un factor compensador a la tendencia declinante de
la mano de obra a largo plazo y podria incrementar la duracién del primer
dividendo o bono demogréfico dado a partir del crecimiento temporal de la
proporcion de poblacién en edades potencialmente activas (Rofman, R.y
Apella, I, 2021), siempre y cuando esta oferta laboral sea absorbida por un
mercado de trabajo de calidad.

Estos resultados, en didlogo con la literatura, refuerzan la relevancia de
ampliar la oferta de servicios formales de cuidado, cuyo déficit puede tener
efectos adversos sobre la participacién econdmica, especialmente en los
hogares con mayores necesidades de atencion. Asi, fortalecer la
infraestructura social de cuidados —mediante servicios accesibles, cobertura
publica y mecanismos de apoyo a los hogares — resulta indispensable no solo
para garantizar el bienestar de las personas mayores, sino también para
sostener la autonomia econémica y bienestar de quienes conviven con ellas,
en especial de las mujeres.
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2 En la categoria “Varones que dedican mds de 5 horas al cuidado de personas mayores” no fue
posible estimar el error estdndar ni el coeficiente de variacién debido a la escasa cantidad de casos
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