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Resumen

El objetivo del articulo es analizar los factores motivacionales y conductuales asociados a la calidad de vida
estudiantil en adolescentes de nivel medio de la ciudad de San Fernando del Valle de Catamarca (Argentina)
durante el ano 2024. Se desarrolld una investigacion cuantitativa, no experimental, de tipo correlacional y de
corte transversal, basada en datos de la Encuesta Planet Youth. La calidad de vida estudiantil se midi6 mediante
un indice sintético de bienestar, mientras que las variables independientes incluyeron indicadores actitudinales
sobre la experiencia escolar y un indice sintético de inasistencia construido por analisis factorial. La estrategia
analitica consistié en regresion logistica ordinal. Los resultados muestran que el ausentismo escolar se asocia de
manera negativa y estadisticamente significativa con la calidad de vida estudiantil, mientras que ciertas actitudes
negativas hacia el estudio presentan una direccionalidad teérica consistente, aunque sin significacion estadistica.
Se concluye que los comportamientos escolares y las disposiciones motivacionales inciden conjuntamente en el
bienestar educativo, aportando evidencia util para el disefio de politicas pedagogicas y territoriales orientadas a
mejorar la experiencia escolar.

Palabras clave: calidad de vida, estudiantes de enseflanza secundaria, motivacion, conducta, ausentismo
escolar.

Abstract

The objective of this article is to analyze the motivational and behavioral factors associated with the quality of
student life among middle school students in the city of San Fernando del Valle de Catamarca (Argentina)
during 2024. A quantitative, non-experimental, correlational, and cross-sectional study was conducted, based on
data from the Planet Youth Survey. Quality of student life was measured using a synthetic well-being index,
while the independent variables included attitudinal indicators regarding the school experience and a synthetic
absenteeism index constructed through factor analysis. The analytical strategy consisted of ordinal logistic
regression. The results show that school absenteeism is negatively and statistically significantly associated with
quality of student life, while certain negative attitudes toward studying present a consistent theoretical direction,
although without statistical significance. It is concluded that school behaviors and motivational dispositions
jointly influence educational well-being, providing useful evidence for the design of pedagogical and territorial
policies aimed at improving the school experience.

Keywords: quality of life, secondary school students, motivation, behavior, school absenteeism.

Resumo

O objetivo deste artigo ¢ analisar os fatores motivacionais e comportamentais associados a qualidade de vida de
estudantes do ensino fundamental II na cidade de San Fernando del Valle de Catamarca (Argentina) durante o
ano de 2024. Foi realizado um estudo quantitativo, ndo experimental, correlacional e transversal, baseado em
dados da Pesquisa Planeta Juventude. A qualidade de vida dos estudantes foi mensurada por meio de um indice
sintético de bem-estar, enquanto as variaveis independentes incluiram indicadores atitudinais referentes a
experiéncia escolar e um indice sintético de absenteismo construido por meio de analise fatorial. A estratégia
analitica consistiu em regressdo logistica ordinal. Os resultados mostram que o absenteismo escolar estd
associada de forma negativa e estatisticamente significativa a qualidade de vida dos estudantes, enquanto certas
atitudes negativas em relag@o aos estudos apresentam uma dire¢ao tedrica consistente, embora sem significancia
estatistica. Conclui-se que os comportamentos escolares e as disposi¢des motivacionais influenciam
conjuntamente o bem-estar educacional, fornecendo evidéncias uteis para o desenvolvimento de politicas
pedagdgicas e territoriais voltadas a melhoria da experiéncia escolar.

Palavras-chave: qualidade de vida, estudantes do ensino fundamental ii, motivagdo, comportamento,
absenteismo escolar.
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Introduccion

En los ultimos afos, el interés por comprender los factores que inciden en el bienestar
y el desempefio escolar de los adolescentes ha ido en aumento, en el marco de una educacion
secundaria cada vez mas tensionada por las desigualdades sociales, los cambios culturales y
los desafios del pos pandemia. En este contexto, la motivacion académica y la calidad de vida
estudiantil se presentan como dos constructos clave para interpretar los modos en que los y
las jovenes se vinculan con la escuela, construyen su trayectoria educativa y proyectan su
futuro.

Numerosas investigaciones coinciden en sefialar que la motivacion académica no debe
ser entendida exclusivamente como una disposicion individual o una caracteristica
psicologica estable, sino como una construccion compleja, situada e histdéricamente
determinada, que emerge en la interaccion entre condiciones personales, sociales, escolares y
comunitarias. A su vez, la calidad de vida en el ambito educativo, entendida como la
percepcion subjetiva del bienestar en relacion con la experiencia escolar, constituye un factor
central para promover trayectorias sostenidas, significativas y emocionalmente saludables. En
este sentido, explorar las intersecciones entre ambos conceptos resulta fundamental para el
desarrollo de politicas publicas orientadas a fortalecer la inclusion, la equidad y la justicia
educativa.

El presente estudio propone identificar y analizar los factores motivacionales y
conductuales asociados a la calidad de vida estudiantil en adolescentes escolarizados del nivel
medio de San Fernando del Valle de Catamarca, Argentina, durante el afio 2024. La
investigacion se apoya en una perspectiva tedrica que integra aportes de la psicologia
educativa, la sociologia de la educacion y los estudios del bienestar subjetivo, destacando el
caracter relacional, multidimensional y dindmico de la motivaciéon académica.
Particularmente, se pone el foco en dos grupos de variables: por un lado, actitudes escolares
que reflejan percepciones sobre la utilidad, dificultad o disfrute del estudio; por otro, la
inasistencia escolar como indicador conductual que puede impactar en la experiencia
subjetiva de la escolaridad.

Desde el punto de vista metodoldgico, se adopta un disefio cuantitativo, no
experimental, de tipo correlacional y de corte transversal. La fuente de datos proviene de la
Encuesta Planet Youth 2024, aplicada a una muestra representativa de estudiantes de escuelas
secundarias de gestion publica y privada de la capital provincial. La variable dependiente, la
calidad de vida estudiantil, fue medida mediante un indice sintético (ICVE), construido a
partir de multiples dimensiones del bienestar juvenil. Las variables independientes incluyeron
indicadores actitudinales y conductuales seleccionados por su relevancia tedrica y empirica
en la literatura especializada. El analisis estadistico se desarrollé mediante regresion logistica
ordinal, lo que permitié estimar el efecto de cada variable sobre los niveles ordinales de
calidad de vida.

La estructura del articulo se organiza en cinco apartados. En primer lugar, el marco
tedrico revisa criticamente los principales enfoques sobre motivacion académica y calidad de
vida escolar, subrayando sus vinculos conceptuales. Luego, se presenta la metodologia, que
detalla el disefio del estudio, el proceso de construccion de las variables y la estrategia
analitica. A continuacion, se exponen los resultados obtenidos, seguidos por un analisis e
interpretacion de sus implicancias. Finalmente, en la conclusion, se discuten los principales
aportes tedricos y practicos del estudio, asi como sus posibles aplicaciones en el campo
educativo y en la formulacion de politicas publicas locales.

Marco teorico

La motivacion académica y la calidad de vida estudiantil son constructos
interrelacionados cuya comprension resulta fundamental para el analisis del desempefio y
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bienestar en contextos educativos contemporaneos.Si bien no se han encontrado antecedentes
que vinculen de manera directa estas dos concepciones, el estudio de Akin Kdsterelioglu y
Kosterelioglu (2015) establece una relacion entre la calidad de vida escolar y la motivacion
académica.

En dicho trabajo, los autores entienden la calidad de vida escolar (quality of
schoollife) como el grado de bienestar general que experimenta el estudiante a partir de su
interaccion con el entorno escolar. Este bienestar se manifiesta en la satisfaccion con las
experiencias de aprendizaje, las metodologias pedagodgicas, la interaccion con docentes y
compaifieros, la participacion institucional y el cumplimento de necesidades emocionales,
sociales y psicologicas. Para los autores, “la calidad de vida escolar se explica por el nivel de
satisfaccion con las experiencias de aprendizaje ofrecidas... y el grado de satisfaccion de las
necesidades sociales, emocionales y psicologicas en la escuela” (Akin Kosterelioglu y
Késterelioglu, 2015, p. 275).

A partir de esta nocion, los mismos autores vinculan calidad de vida y motivacion
académica, entendida esta ultima como el conjunto de factores que permiten al individuo
sostener su vida escolar y alcanzar metas educativas. Destacan el papel del esfuerzo, la
perseverancia y la satisfaccion por el cumplimiento de tareas y sostienen que la calidad de
vida escolar influye directamente en sub dimensiones motivacionales, como la auto
actualizacion, la exploracion y el uso autonomo del conocimiento. Asi, proponen que la
escuela no solo debe cumplir un rol formativo, sino que también debe crear un entorno
afectivo y socialmente favorable que propicie una alta motivacion y un compromiso real con
el aprendizaje (Akin Kosterelioglu y Kosterelioglu, 2015).

Este planteo encuentra puntos de convergencia con los aportes de Chen et al. (2023),
quienes definen la motivacion académica como el impulso interno que lleva a los estudiantes
a involucrarse activamente en el aprendizaje, actuando como motor que inicia, mantiene y
dirige dicho proceso. Ambos enfoques coinciden en que la motivacion no se limita a una
predisposicion individual, sino que se construye en interaccion con el entorno. Chen et al.
(2023) profundizan en esta dindmica, sefialando que la intensidad y naturaleza de la
motivacion influyen en el rumbo, desarrollo y resultados del aprendizaje universitario.

Ademas, subrayan el papel del apoyo social como un factor que fortalece la
motivacion intrinseca, en tanto el respaldo percibido en las relaciones familiares y entre el
profesor y alumno contribuye a contrarrestar estados de animo negativos cotidianos (Chen et
al., 2023). La satisfaccion vital también emerge como una variable clave: los estudiantes que
experimentan mayor bienestar vital tienden a confiar mas en sus capacidades personales, lo
que les permite majear el estrés académico con mayor eficacia y activar su motivacion para
aprender, observandose que, a mayor satisfaccion vital, mayor es también la motivacion
académica en el ambito universitario (Chen ef al., 2023).

Desde otro enfoque, Espinosa Mendoza y Pérez (2022) destacan el caracter
multidimensional de la motivacion académica, asociandola a condiciones sociales,
contextuales y psicologicas. Coinciden con Chen ef al. (2023) en la necesidad de trascender
los factores puramente internos para analizar las causas que influyen en el comportamiento
motivado. También cuestionan los enfoques tradicionales, afirmando que ‘“hasta hace poco
tiempo existia la creencia generalizada de que la motivacion provenia de un figura de
liderazgo que ejercia su influencia sobre los demés” (Espinosa Mendoza y Pérez, 2022, p.
11063), y proponen considerar a la motivacion como “primordial dentro del proceso de
ensefianza y de aprendizaje, pues a partir el alumno se siente impulsado para aprender”
(Espinosa Mendoza y Pérez, 2022, p. 11063).

En este punto, se establece un puente con la propuesta de Arrieta Garcia (2021), quien
critica el reduccionismo evaluativo que mide la calidad educativa exclusivamente en términos
de rendimiento cuantitativo. Proponiendo una mirada maés integral que incorpora la
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experiencia subjetiva del estudiante, donde la motivacion académica es también un reflejo del
bienestar emocional y la calidad de vida estudiantil (Arrieta Garcia, 2021). Esta perspectiva
se alinea con la vision relacional de Akin Kosterelioglu y kdsterelioglu (2015), asi como con
el modelo de mediacion de Chen et al. (2023), al ubicar la motivacion como fendémeno
dindmico incluido por el entorno y por el sentido que el alumno otorga a su experiencia
escolar.

En esta construccidon teodrica, también se inscriben los aportes de Trivifio Lino y
Zambrano De La Torre (2024), quienes conceptualizan la motivacién como un motor esencial
del aprendizaje que permite orientar el esfuerzo hacia el logro académico y personal.
Enfatizan su triple dimension efectiva, cognitiva y volitiva, sosteniendo que “La motivacion
permite adquirir y dar conocimientos; esa orientacion permite canalizar el esfuerzo y la
dedicacion...de esto depende el interés y crecimiento personal de los aprendices” (Trivifio
Lino y Zambrano De La Torre, 2024, p. 78). Como Akin Kéosterelioglu y kosterelioglu
(2015), reconocen la importancia de un entorno institucional favorable y coinciden con Chen
et al. (2023) en la relevancia de factores como la afectividad, la autonomia y la
autorregulacion en el proceso motivacional.

Asu vez, al igual que Espinosa Mendoza y Pérez (2022), destacan la necesidad de
generar motivacion auténoma, mas alla de los refuerzos externos. Retomando a Bonilla Cruz
et al. (2007), afirman que “la motivacion puede alcanzar cualquier objetivo visualizado por
los estudiantes, siempre y cuando esté directamente relacionada con la afectividad en los
diferentes contextos que viven en su cotidianidad” (Trivifio Lino y Zambrano De La Torre,
2024, p. 86), una idea que articula también con la propuesta de Arrieta Garcia (2021) respecto
al enfoque humanista del aprendizaje.

Esta vision compleja y situada de la motivacion se refuerza con la definicion de
Otondo Bricefio y Medina Hicks (2023), quienes la consideran un “estado interno que, al
despertar, encamina y sustenta los comportamientos que estdn orientados a objetivos
determinados” (Otondo Bricefio y Medina Hicks, 2023, p. 4), distinguiendo entre motivacién
intrinseca y extrinseca. En consonancia con los trabajos anteriores, subrayan que factores
como la autoeficacia pueden incidir positivamente en la motivacion, al sostener que mejorar
la percepcion de autoeficacia podria ser un medio efectivo para elevar la motivacion y la
satisfaccion académica (Otondo Briceno y Medina Hicks, 2023).

Asimismo, Yancha y Salazar (2024) coinciden en el valor de las variables
intrapersonales, aunque amplian el analisis incluyendo el concepto de resiliencia, entendida
como “la capacidad de cada persona adaptarse y mantenerse en buen estado psicologico ante
situaciones desfavorables” (Yancha y Salazar, 2024, p. 248). Postulan una relacion
bidireccional, en donde la motivacidon potencia la adaptacion ante dificultades y la resiliencia
refuerza la persistencia académica y la autorregulacion (Yancha y Salazar, 2024). Este
enfoque establece una conexidn tedrica con los planteamientos de Chen et al. (2023) sobre
afrontamiento académico, y con los de Arrieta Garcia (2021) y Trivifio Lino y Zambrano De
La Torre (2024) en cuanto al bienestar emocional como sustento de la calidad educativa. De
hecho, los autores argumentan que “implementar intervenciones dirigidas a mejorar la
resiliencia podria ser fundamental para superar desafios académicos y personales,
promoviendo asi un desarrollo mas s6lido y un mayor €xito en el &mbito escolar a futuro”
(Yancha y Salazar, 2024, p. 254).

En esta misma linea integradora, de Caso Fuertes (2014) sostiene que la motivacion
académica no es un fenémeno unitario, sino un proceso interno, dindmico y orientado a
metas, que se infiere a partir de conductas observables, caracterizado por ser sostenido en el
tiempo, por implicar actividad fisica y mental, y por estar instigando por metas explicitas o
implicitas. Citando a Pintrich y Schunk (2006), afirma: “la motivacién es el proceso interno
que nos dirige hacia el objetivo y la meta de una actividad, que la instiga y la mantiene” (de
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Caso Fuertes, 2014, pag. 215). Ademads, incorpora la dimensiéon de los estandares de
desempefio exigidos por el entorno (escuela, familia, pares) como factores que impactan el
auto concepto y, por tanto, la motivacion, en clara sintonia con los aportes de Otondo Bricefio
y Medina Hicks (2023), Trivifio Lino y Zambrano De La Torre (2024) y Espinosa Mendoza y
Pérez (2022).

Por su parte, Formento Torres et al. (2023) abordan la motivacion desde la perspectiva
neuro educativa, coincidiendo con de Caso Fuertes (2014) en que se trata de un estado
emocional que impulsa al individuo a aprender. Distinguen entre motivacion intrinseca (el
deseo natural de aprender) y extrinseca (estrategias que captan el interés), subrayando que
ambas pueden construirse en contextos adecuados. Sefialan que “cuando se satisfacen las
necesidades psicologicas basicas como competencia, autonomia y relaciones, la motivacion
aumenta y, cuando no es asi, la frustracion puede llevar a la desadaptacion” (Formento Torres
et al., 2023, p. 3), una afirmacion que refuerza el modelo de necesidades basicas propuesto
por Chen et al. (2023) y la nocion de afectividad contextualizada de Triviio Lino y
Zambrano De La Torre (2024).

Finalmente, Vazquez Toledo et al. (2021) reconocen la importancia critica de la
motivacion en el proceso de aprendizaje, advirtiendo que durante la adolescencia muchos
jovenes experimentan una disminucidon en sus niveles motivacionales. Este fendmeno,
explican, se relaciona con la dificultad creciente de los contenidos escolares, los cambios en
su entorno, las transformaciones propias de su desarrollo evolutivo y ciertos aspectos del
funcionamiento del sistema educativo (Vazquez Toledo, Latorre Cosculluela, & Liesa Orus,
2021).

Sin embargo, advierten que, a diferencia de capacidades mas estables como la
inteligencia, la motivacion es altamente susceptible a las influencias del contexto. En este
sentido, concluyen que los elementos que afectan la motivacion del estudiantado no dependen
exclusivamente de las caracteristicas personales ni del entorno educativo de forma aislada,
sino que surgen de la interaccion entre ambos aspectos: las particularidades individuales del
alumno y las condiciones del ambiente escolar (Vazquez Toledo, Latorre Cosculluela, &
Liesa Orus, 2021), estableciendo, asi, un nexo final entre el caracter situado de la motivacion
y la necesidad de considerar la calidad de vida estudiantil como variable explicativa del
compromiso académico.

Metodologia de investigacion

El presente estudio adopta un disefio cuantitativo, no experimental, de tipo
correlacional y de corte transversal. El objetivo principal fue identificar los factores asociados
a la motivacioén académica en funcion de la calidad de vida estudiantil (CVE) en estudiantes
de nivel medio de la ciudad capital de San Fernando del Valle de Catamarca, Argentina,
durante el afio 2024.

Sujetos de investigacion

Se procesaron datos provenientes de la Encuesta PlanetYouth 2024, realizada por la
Direcciéon General de Desarrollo Humano de la Secretaria de Salud, Desarrollo Humano y
Politicas Sociales de la Municipalidad de San Fernando del Valle de Catamarca. La muestra
se tomd en 39 escuelas secundarias la ciudad capital de la provincia, lo que representa mas
del 95% de los establecimientos publicos y privados del nivel. Fueron encuestados un total de
2606 alumnos, 48,3% varones, un 49,4% mujeres, 0,9% de personas que se identificaron
como no binarias y 1,4% que selecciono la opcion “otro”. La mayoria de los estudiantes tiene
entre 15 y 16 afios. En cuanto al tipo de institucion educativa, el 68,7% proviene de escuelas
publicas y el 31,3% de escuelas privadas. Ademas, se observa que el 90% de los alumnos
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encuestados son nacidos en la provincia (nativos), mientras que un 5,8% nacidé en otra
provincia.

Calidad de vida estudiantil

Se trabajo con un indice sintético denominado indice de calidad de vida estudiantil
(ICVE), con el objeto de contar como una herramienta 0til para la gestion y planificacion de
politicaspublicasorientadas al bienestar juvenil. Esta propuesta inédita, que viene siendo
trabajada desde hace un tiempo, responde a la necesidad de establecer criterios que permitan
identificar las dimensiones sobre las que es necesario intervenir, asi como delimitar
territorialmente las zonas, barrios o instituciones educativas que presentan mayores desafios.

El proceso de construccion del ICVE incluy¢ la seleccion de variables consideradas
relevantes para reflejar las condiciones de vida del estudiantado, cuyos valores fueron
transformados en numeros indice parciales. Estas variables se agruparon en dimensiones
tematicas, a las que se asignaron distintos pesos relativos en funcion de su relevancia tedrica
y empirica dentro del constructo general de la calidad de vida estudiantil. La distribucion se
realizd de la siguiente manera: 20% a la dimension sociodemogréfica, salud mental y
bienestar emocional y consumo de sustancias y factores asociados; 10% a las dimensiones
salud y tiempo libre; y 5% a las dimensiones factores influyentes en el compromiso y
bienestar estudiantil, relaciones parentales, comportamiento de riesgo en grupos de pares
juveniles y factores sociales y de seguridad en el barrio.

Una vez construido el indice, los valores obtenidos fueron ordenados en forma
decreciente y segmentados mediante cuartiles (Q), lo que permitio clasificar a las unidades de
analisis en cuatro niveles: a) ICVE alto, b) ICVE aceptable, ¢) ICVE moderado, y d) ICVE
bajo.

Variables independientes

El conjunto de variables independientes fue seleccionado por su relevancia tedrica y
empirica en la explicacion de la motivacion académica, integrando dimensiones subjetivas y
conductuales (Tabla 1). Esta combinacidn permite abordar la calidad de vida estudiantil desde
una perspectiva integral, considerando tanto factores internos como externos que inciden en
la motivacion de los alumnos secundarios.

Tabla 1
Variables independientes
Dlme:swne Nombre Etiqueta
schoolatt_quit Quiero dejar la escuela
schoolatt pointless Pienso que estudiar en la escuela es inutil
schoolatt _bored Me aburre estudiar
schoolatt feel bad Me siento mal en la escuela
Actitudes  Schoolatt_change Quiero cambiar de escuela
escolares  schoolatt_poor_effort Sientg que no me esfuerzo lo suficiente para
estudiar
schoolatt poor preparatio
n Estoy mal preparado para asistir a clases
schoolatt difficult Pienso que los estudios son dificiles
schoolatt easy Pienso que los estudios son demasiado faciles
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Inasistencias skip days Ausencias sin conocimiento de los padres
escolares en  other days Ausencias por otros motivos
los Gltimos
15 dias illness days Ausencias por enfermedad

Nota: elaboracion propia.
Las variables de la dimension “inasistencias escolares en los ultimos 15 dias” fueron
decodificadas para representar el nimero real de dias de inasistencia de acuerdo a la siguiente
transformacion:

Tabla 2
Recodificacion de las variables de inasistencias escolares en dias reales

Valor original Categoria de respuesta  Valor recodificado (dias reales)
1 Ninguno 0
2 1 dia 1
3 2 dia 2
7 3 dia 3
8 4 dia 4
5 5-6 dias 5,5
6 7 dias o0 mas 7

Nota:elaboracion propia.

Tras la estimacion inicial del modelo de regresion logistica ordinal, se identificaron
violaciones estadisticamente significativas al supuesto de proporcionalidad de los odds ratio
(razon de probabilidades), evaluadas mediante la prueba de lineas paralelas (test de Brant o
prueba de homogeneidad de pendientes), con valores p menores al nivel de significancia
establecido. Para mitigar esta limitacion, se implementaron estrategias de simplificacion y
reagrupamiento de variables, orientadas a mejorar el cumplimiento del supuesto de
proporcionalidad.

En primer lugar, para reducir la dimensionalidad del modelo y evitar colinealidad
entre variables conceptuales relacionadas, se aplico un andlisis factorial exploratorio (AFE) a
las variables que miden el ausentismo escolar en los ultimos 15 dias. Este procedimiento se
realiz6 utilizando el método de componentes principales y el criterio de extraccion basado en
valores propios (eigenvalues) mayores a uno. Los resultados mostraron que estas tres
variables cargaron significativamente (cargas factoriales > 0.50) en un unico factor, que
explicé un porcentaje sustancial de la varianza total, evidenciando la existencia de una
estructura latente comun.

En funcion de ello, se construydo un indice sintético de inasistencia escolar
(indice_sintetico inasistencia), calculando la combinacién lineal ponderada de las variables
originales, simplificando la inclusion de estas dimensiones en el modelo de regresion:

inattendance_intex = W, * skip_days + w, other_days + W, * illness_days

Donde w ,w_, w
1’2 3

Adicionalmente, para las variables propuestas que responden con actitudes escolares
negativas, se diseild una escala sumada que integra: schoolatt quit (quiero dejar la escuela),
schoolatt bored (me aburre estudiar), schoolatt feel bad (me siento mal en la escuela) y

son lo pesos factoriales derivados del AFE.
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schoolatt change (quiero cambiar de escuela). Para estas, se calcul6 la variable ordinal total

schoolatt_total mediante la suma simple de los calores codificados del cada item:
4

schoolatt_total = Y, schoolatt_itemi = schoolatt_quit + schoolatt_bored + schoolatt_feel_bad
i=1

Posteriormente, esta variable sumada se categorizd en tres niveles ordinales para

facilitar su inclusion en el modelo, mediante la siguiente recodificacion:
e 4 a 6: actitud muy negativa (nivel 1)
e 7 a09:actitud media (nivel 2)
e 10 a 12: actitud positiva (nivel 3)

La aplicacion de estas transformaciones y agregaciones permitié simplificar la
estructura del modelo, reducir la colinealidad y mejorar el cumplimiento del supuesto de
proporcionalidad de los odds en la regresionlogistica ordinal. Esto garantiza una
interpretacion valida y consistente de los efectos de las variables independientes sobre la
variable dependiente ordinal, fortaleciendo la claridad técnica y conceptual del anélisis.

Anadlisis estadistico

El andlisis fue realizado mediante el software IBM SPSS Statistics (version 25). Con
el objetivo de evaluar el grado en que un conjunto de variables independientes predice la
variabilidad en el indice de calidad de vida estudiantil, se aplicoun modelo de regresion
logistica ordinal. Esta técnica es adecuada cuando la variable dependiente es de naturaleza
ordinal y permite estimar la probabilidad de pertenencia a cada una de las categorias
ordenadas de dicha variable, en funcion de un conjunto de predictores.

La regresion logistica ordinal parte del supuesto de proporcionalidad de los odds
(también denominado supuesto de lineas paralelas), el cual asume que las relaciones entre
cada par de categorias de la variable dependiente son iguales. Para verificar este supuesto, se
aplico la prueba de lineas paralelas, que compara un modelo restringido (con pendientes
iguales para todas las categorias) con uno no restringido (con pendientes que pueden variar).
Cuando este supuesto fue violado por algunas variables, se realizaron trasformaciones para
mejor su cumplimento, tal como se detalla en el apartado correspondiente.

El modelo general de la regresion logistica ordinal con funcion de enlace logit se
expresa matematicamente como:

. k
log< PgYszL) — 9]- -y Bixipamj =1,2]—1

P(Y>j =1

Donde:
e Yrepresenta la variable dependiente ordinal (indice de calidad de vida estudiantil),

e P(Y < j) eslaprobabilidad acumulada de que Y este en la categoria j o inferior,
° Gj es el umbral (cutpoint) para la categoria j,
° Bi son los coeficientes estimados para cada variable independiente X p

o X , representan las variables independientes incluidas en el modelo.

El modelo final fue evaluado mediante los indicadores de ajuste global (Chi-cuadrado
de razén de verosimilitud), significancia de los coeficientes individuales (Wald) y
cumplimiento del supuesto de lineas paralelas. Esta estrategia permitio obtener un modelo
parsimonioso, conceptualmente solido y estadisticamente valido.
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Resultados

Interpretando los resultados del procesamiento realizado, se pueden observar, en la
distribucién de frecuencias presentada en la Tabla 3, las caracteristicas del perfil motivacional
de los estudiantes y su relacion con la calidad de vida percibida en el ambito escolar. En
primer lugar, se observa que la mayoria de los estudiantes reportan un nivel medio de calidad
de vida estudiantil (57,2%), seguido de un 25,3% con nivel bajo y un 17,5% con nivel alto, lo
que sugiere una percepcion predominantemente moderada del bienestar en el contexto
educativo.

Tabla 3
Distribucion de frecuencia de variables motivacionales y calidad de vida estudiantil
. , Frecuencia Porcentaje
Variable Categoria (n) (%)
Baja 148 25,30%
Calidad de vida estudiantil Media 334 57,20%
Alta 102 17,50%
Pienso e estudiar en la Acuerdo 144 24,70%
e Neutralidad 242 41,40%
escuela es inutil
Desacuerdo 198 33.,90%
Est mal  preparad ara Acuerdo 148 25,30%
stoy Preparaco Patd \teutralidad 226 38,70%
asistir a clases
Desacuerdo 210 36,00%
Acuerdo 402 68,80%
No me esfuerzo lo suficiente ~ Neutralidad 108 18,50%
Desacuerdo 74 12,70%
Pienso que los estudios son Acuerdo 17 20,00%
| que o5 oSt Neutralidad 200 34,20%
demasiado faciles
Desacuerdo 267 45,70%
Pienso que los estudios son Acuerdo 297 20,90%
1onso q Neutralidad 217 37,20%
dificiles
Desacuerdo 70 12,00%
; ; 5
Actitud negativa hacia la Ac‘qtud muy‘negatlva 31 5,30%
Actitud media 129 22,10%
escuela (schoolatt level) ) .
Actitud positiva 424 72.,60%

Nota: datos validos: n = 584. Casos perdidos: n = 2.022 del total de 2.606 observaciones.
Las variables fueron codificadas en niveles ordinales para su analisis en regresion logistica
ordinal. El porcentaje representa proporcion sobre casos validos.

Respecto a los indicadores motivacionales, una proporcion considerable de
estudiantes expreso neutralidad frente a la afirmacioén “pienso que estudiar en la escuela es
inutil” (41,4%), mientras que un 24,7% estuvo de acuerdo y un 33,9% en desacuerdo, lo que
evidencia una percepcion ambivalente sobre la utilidad del estudio escolar. En cuanto a la
autopercepcion del nivel de preparacion para asistir a clases, el 38,7% se ubicé en una
posicion neutral, el 36,0% en desacuerdo (es decir, considera estar preparado) y el 25,3% en
acuerdo con sentirse mal preparado, lo que indica una distribucion relativamente equilibrada
en este aspecto.

Praxis educativa UNLPam, Vol. 30, N° 2, mayo-agosto 2024, E - ISSN 2313-934X, pp. 1 — 19 10



Factores motivacionales y conductuales: un analisis de la calidad de vida estudiantil en adolescentes de la capital de Catamarca (afio 2024) |
Daniel Esteban Quiroga y José Alberto Yuni

Una tendencia mas marcada se observa en el item “no me esfuerzo lo suficiente”,
donde el 68,8% de los estudiantes coincidid con esta afirmacion, relevando una percepcion
generalizada de la falta de compromiso académico, lo cual podria estar relacionado con bajos
niveles de automotivacion o problemas de autorregulacion escolar. Respecto sobre las
creencias sobre le dificultad académica, el 50,9% estd de acuerdo en que los estudios son
dificiles, mientras que el 45,7% desacuerda con la afirmaciéon de que los estudios son
demasiados faciles, lo cual sugiere una autopercepcion del desafio académico adecuada, sin
una sobreestimacion de la facilidad del contenido.

Finalmente, la variable actitud negativa hacia la escuela, operacionalizada como
schoolatt level, muestra que el 72,6% de los estudiantes presenta una actitud positiva, un
22,1% media, y solo un 5,3% manifiesta una actitud muy negativa hacia la escuela. Este
patron es relevante, ya que la actitud positiva se relaciona generalmente con mejores
resultados académicos y mayor motivacion intrinseca, mientras que actitudes negativas
pueden estar asociadas con riesgo de desercidn, inasistencia y bajo rendimiento.

El resultado de la prueba global del modelo sugiere que las variables motivacionales
seleccionadas contribuyen significativamente a explicar la variabilidad en los niveles de
calidad de vida percibida por los estudiantes. Aunque el valor de Chi-cuadrado no es
extremadamente alto, su significancia estadistica (p = 0,014)respalda la validez global del
modelo y justifica su utilizacién para interpretar los efectos individuales de los predictores
mediante los coeficientes estimados en etapas posteriores del analisis (Tabla 4).

Las pruebas de Pearson y de desviacion (deviance), que evaltian la discrepancia
general del ajuste, respaldan la adecuacion del modelo a los datos empiricos. El hecho de que
los valores de p sean considerablemente superiores a .05 sugiere que el modelo de regresion
logistica ordinal logra representar correctamente la estructura de datos, sin evidencias de mal
ajuste o sobre ajuste (Tabla 4).

Este hallazgo fortalece la validez interna del modelo y respalda la interpretacion de
los efectos individuales de las variables independientes sobre la variable dependiente (calidad
de vida estudiantil). Ademas, en combinacion con los resultados del analisis de ajuste del
modelo, se concluye que el modelo no solo es significativo, sino también apropiadamente
ajustado.

Los valores de los pseudoR2 (Cox y Snell = 0,044; Nagelkerke = 0,052; McFadden =
0,023) indican que el modelo de regresion logistica ordinal explica una proporcién modesta
de la variabilidad de la calidad de vida estudiantil, lo cual es comtn en estudios con variables
psicosociales complejas (Tabla 4). Aunque los coeficientes son bajos, particularmente en
comparacion con modelos lineales, resultanaceptables en investigaciones exploratorias y
deben interpretarse junto con otras evidencias, como la significacion del modelo y su
adecuada bondad de ajuste, que, en este caso, respaldan la utilidad del modelo estimado.

Tabla 4
Resumen de ajuste del modelo de regresionlogistica ordinal para la calidad de vida
estudiantil

Estadistico Valor gl Sig
Informacion del modelo
Log-verosimilitud (sélo interseccion) 1048,167
Log-verosimilitud (modelo final) 1021,616
Bondad de ajuste
Pearson 969,654 999 0,742
Desvianza 960,774 999 0,803
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Pseudo R?

Cox y Snell 0,044
Nagelkerke 0,052
McFadden 0,023

Nota: se utiliz6 la funcion de enlace logit. El modelo muestra un ajuste adecuado a los
datos, segun los indices de Pearson y Desviancia (p > .05). Los valores de pseudo R?
indican una capacidad explica modesta, esperable en modelos sociales con variables
ordinales.

La Tabla 5 presenta los resultados del modelo de regresion logistica ordinal que
examina el efecto de diversas variables motivacionales y actitudinales sobre la CVE,
recodificada en tres niveles: baja, media y alta. Los umbrales del modelo resultaron
significativos (p > .001), lo que indica una adecuada diferenciacion entre las categorias
ordinales de la variable dependiente y justifica el uso del modelo ordinal.

En cuanto a la variable “pienso que estudiar en la escuela es inutil”, se observa que los
estudiantes que estan de acuerdo con esta afirmacidon tienen una mayor probabilidad de
reportar una CVE mas alta (OR = 1.446); sin embargo, esta asociacion no fue
estadisticamente significativa (p = .111). Aunque el resultado no es concluyente, la direccion
del efecto podria interpretarse como paraddjica y sugiere la necesidad de explorar esta
variable mas a fondo en investigaciones futuras, considerando posibles problemas
deoperacionalizacion o la presencia de efectos de interaccion.

Respecto a‘“estoy mal preparado para asistir a clases”, se evidencié una tendencia
negativa (B = -0.378; OR = 0.685; p = .097), lo que indica que los estudiantes que se
perciben como mal preparados tienen un 31,5% menos de probabilidades de reportar una
mayor calidad de vida. Aunque no alcanza la significancia estadistica al 5%, su cercania al
umbral (p = .097) y el sentido del efecto pueden ser de interés practico, especialmente para
politicas educativas centradas en reforzar habilidades académicas basicas.

Tabla 5
Estimaciones de parametros del modelo de regresion logistica ordinal sobre la CVE
Variabl B SE OR (ICf 95'% o
ariable inferior-supe
bo@p®) U
Umbral [CVE = Baja] -1,372 0,3529 0,000
Umbral [CVE = Media] 1,357 0,3527 0,000
Estudiar es inutil (Acuerdo) 0,369 0,2317 0,111 1,446 0,918-2,278
Estudiar es inutil (Neutral) 0,031 0,1929 0,872 1,032 0,707-1,506
Mal preparado (Acuerdo) -0,378 0,2279 0,097 0,685 0,438-1,071
Mal preparado (Neutral) -0,161 0,1988 0,419 0,851 0,577-1,257
No se esfuerza (Acuerdo) -0,074 0,2569 0,774 0,929 0,561-1,537
No se esfuerza (Neutral) -0,143 0,3012 0,635 0,867 0,480-1,564
Estudios son faciles (Acuerdo) -0,312 0,2397 0,194 0,732 0,458-1,172
Estudios son faciles (Neutral) -0,280 0,2047 0,172 0,756 0,506-1,129
Estudios son dificiles (Acuerdo) 0,091 0,2887 0,753 1,095 0,622-1,929
Estudios son dificiles (Neutral) 0,143 0,2941 0,626 1,154 0,649-2,054
Actitud hacia escuela (Muy negativa)  -0,302 0,3757 0,421 0,739 0,354-1,543
Actitud hacia escuela (media) 0,074 0,2014 0,715 1,076 0,7251,597
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Indice de inasistencia escolar -0,300 0,0732 0,000 0,741 0,642-0,855
Nota: variable dependiente: CVE (recodificada en tres niveles: Baja, Media, Alta).
Categorias de referencia omitidas (valor = 0). OR = odds ratio; SE = Error estandar; IC =
intervalo de confianza.

En la variable “no me esfuerzo lo suficiente”, tanto la categoria de acuerdo como la
neutral no presentaron efectos significativos (p = .774 y p = .635, respectivamente). Esto
sugiere que la percepcion de esfuerzo no tiene un impacto claro sobre la calidad de vida
estudiantil percibida, lo que puede estar relacionado con la subjetividad de la autoevaluacion
del esfuerzo o con la presencia de factores mas estructurales que afectan la CVE.

La afirmacion®“pienso que los estudios son demasiados faciles”mostrd una asociacion
negativa con CVE, aunque no significativa (acuerdo: OR = 0.732, p = .194; neutral: OR =
0.756, p = .172). Esto puede indicar que la percepcion de facilidad no necesariamente se
traduce en mayor bienestar, posiblemente porque se asocia con una baja estimulacion
académica.

En el caso de “pienso que los estudios son dificiles”, los coeficientes Bfueron
positivos (acuerdo: OR = 1.095; neutral OR = 1.154), pero ninguno alcanzoé significacion
estadistica (p = .753 y p = .626, respectivamente). Esto indica que percibir los estudios como
dificiles no influye de manera significativa en la calidad de vida percibida, aunque podria
estar moderado por otras variables, como el apoyo docente o las estrategias de afrontamiento.

En cuanto a la variable “actitud hacia la escuela”, ni una actitud “muy negativa” (OR
= 0.739; p = .421) ni una actitud media (OR = 1.075; p = .715) mostraron efectos
significativos sobre la CVE. Esto es importante porque, aunque se esperaria que una actitud
positiva impacte favorablemente, el modelo no evidencia dicha relacion, lo que invita a
revisar la sensibilidad de esta variable o su interaccién con otras dimensiones del entorno
escolar.

Por ultimo, el “indice sintético de inasistencia escolar” es la tinica variable con efecto
significativo del modelo (B =-0.300; OR = 0.741; p <.001). Indica que, por cada aumento en
el puntaje del indice (es decir, mayor inasistencia), las probabilidades de reportar un nivel
mas alto de calidad de vida disminuyen en un 25.9%. Este resultado es estadisticamente y
practicamente significativo, sugiriendo que la asistencia regular a clases es un factor clave en
el bienestar estudiantil. Su utilidad es alta para la intervencion educativa, ya que destaca la
importancia de monitorear y reducir el ausentismo escolar.

En resumen, los resultados muestran que, aunque la mayoria de las variables
motivacionales no presentan asociaciones estadisticamente significativas con la CVE, la
inasistencia escolar si emerge como un predictor importante, tanto en el sentido estadistico
como en términos de relevancia practica. El odds ratio (OR) ayuda a interpretar el tamafio del
efecto: valores mayores que 1 indican mayor probabilidad de niveles altos de CVE, mientras
que valores menores que 1 indican menos probabilidad.

Estos hallazgos pueden orientar acciones institucionales dirigidas a mejorar la calidad
de vida estudiantil, enfocandose en reducir el ausentismo y en intervenir tempranamente en
estudiantes que se sienten académicamente desmotivados o poco preparados, aun cuando los
efectos de estas ultimas variables no sean concluyentes.

Conclusion

La presente investigacion permitid6 examinar, desde una perspectiva integral, los
factores asociados a la motivacion académica en funcion de la CVE en adolescentes
escolarizados de nivel medio en la ciudad de San Fernando del Valle de Catamarca,
Argentina, durante el afio 2024. El abordaje adoptado, de tipo cuantitativo, no experimental,
correlacional y de corte transversal, se sustentd en una sélida fundamentacion tedrica que
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conceptualiza la motivacion académica como un fenémeno multidimensional, dinamico y
situado, condicionado por factores individuales, sociales e institucionales.

El marco tedrico analizé criticamente los enfoques contemporaneos sobre motivacion
y calidad de vida, destacando su caracter relacional y su estrecha conexion con dimensiones
como la autoeficacia, la resiliencia, la satisfaccion vital, la percepcion del entorno escolar y el
apoyo social. En particular, se asumid que la motivacion no puede ser entendida
exclusivamente como una predisposicion interna, sino como una construccion intersubjetiva
influida por las condiciones del contexto escolar y familiar, asi como por las experiencias
emocionales y cognitivas del estudiante. Esta vision se materializd6 metodologicamente en la
operacionalizacion del constructo CVE mediante el indice sintético (ICVE) y en la
incorporacion de variables actitudinales y conductuales relevantes en el modelo explicativo.

Desde el punto de vista metodologico, se aplico un modelo de regresion logistica
ordinal, técnica adecuada para analizar variables dependientes ordinales como el ICVE. La
calidad de ajuste global, la parsimonia del modelo final y la validacion del supuesto de
proporcionalidad de los odds aseguran la consistencia estadistica del andlisis y fortalecen la
interpretacion de los efectos individuales de los predictores seleccionados.

Los resultados obtenidos muestran que, si bien la mayoria de las variables
actitudinales hacia el estudio no alcanzaron niveles de significacion estadistica, se
identificaron tendencias que resultan relevantes en términos practicos. Por ejemplo, los
estudiantes que se perciben como mal preparados o poco comprometidos revelan niveles mas
bajos de calidad de vida, aunque estas asociaciones no fueron concluyentes.

Esta percepcion que el entorno influye directamente en la auto valoracion y
aceptacion de competencias, se condice con lo observado por algunos autores como Chen et
al. (2023) que reafirman la correlacion de forma positiva y significativa de la satisfaccion
vital con el compromiso académico, sefialando que los estudiantes con niveles mas altos de
satisfaccion con la vida muestran una mayor inclinacién a dedicarse y comprometerse con sus
estudios. Estas evidencias abren la posibilidad de futuras investigaciones que profundicen en
la interaccion entre variables motivacionales y condiciones contextuales del entorno escolar.

El hallazgo mas solido del estudio es la asociaciéon negativa, estadisticamente
significativa, entre el indice sintético de inasistencia escolar y la calidad de vida estudiantil,
este resultado confirma empiricamente que la inasistencia es un factor predictivo relevante
del bienestar escolar, y respalda las perspectivas tedricas que subrayan el papel central del
vinculo institucional en el sostenimiento de trayectorias educativas positivas. A mayor
ausentismo, menor es la probabilidad de experimentar altos niveles de calidad de vida,
coincidiendo con las conclusiones que respaldan ampliamente que el ausentismo escolar
sostenido no solo afecta el rendimiento académico inmediato, si no que tiene repercusiones
profundas en el bienestar socioecondmico y emocional a largo plazo.

La evidencia empirica muestra que el ausentismo escolar constituye un predictor
directo del aumento en el riesgo de repitencia y abandono (Videla et al., 2024). La
inasistencia frecuente no solo afecta el desempefio académico, sino que en ocasiones es
reforzada por dinamicas institucionales que, a través de sanciones o decisiones
administrativas, terminan acelerando la desvinculacién de los estudiantes (Cerrutti y
Binstock, 2004). Asimismo, se observa una correlacion positiva entre el presentismo y la
calidad educativa: a medida que el ausentismo incrementa, se debilita la base formativa
necesaria para la construcciéon de trayectorias educativas solidas de proyectos de vida
sostenibles (Pasman, 2019).

Al analizar sus determinantes, el ausentismo aparece estrechamente vinculado a
contextos de vulnerabilidad social. Factores como problemas de acceso derivados de
condiciones climaticas, limitaciones en el transporte, responsabilidades de cuidado o tareas
domésticas inciden de manera significativa en la asistencia escolar (Videla et al., 2024). A
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ello se suma, en los sectores mas desfavorecidos, una creciente desmotivacion asociada a la
percepcion de que la escuela no garantiza oportunidades reales de movilidad social (Pasman,
2019). Este escenario pone en evidencia la necesidad de disenar politicas publicas orientadas
a la deteccion temprana y al acompafiamiento integral de los estudiantes en riesgo de
desvinculacion, con el fin de revertir procesos de exclusion educativa.

Si bien los resultados obtenidos aportan evidencia empirica relevante sobre los
factores asociados a la calidad de vida estudiantil, es necesario reconocer algunas
limitaciones que condicionan el alcance e interpretacion de los hallazgos. En primer lugar, el
disefio transversal de estudio impide establecer relaciones de causalidad definitiva entre las
variables analizadas, ya que los datos reflejan un momento puntual en el tiempo sin
posibilidad de rastrear trayectorias o cambios de comportamiento de los estudiantes.

En segundo lugar, la reduccion de la muestra validada puede introducir sesgos de
seleccion que limiten la representatividad de los resultados generados al conjunto de la
poblacion estudiantil catamarquefia. En tercer lugar, las variables actitudinales fueron
construidas a partir de auto reportes, lo que las expone a sesgos de deseabilidad social y de
percepcion subjetiva que podria distorsionar la medicion real de las disposiciones
motivacionales. Por ultimo, el modelo explicativo empleado, aunque estadisticamente
adecuado, captura una proporcion modesta de la varianza de la calidad de vida estudiantil, lo
que sugiere que existen dimensiones relevantes, como clima institucional, el vinculo
docente-alumno o las condiciones socioecondémicas del hogar, que no fueron incorporadas en
el analisis y que futuras investigaciones deberian contemplar de manera sistematica.

En términos teodricos, esta investigacion contribuye a ampliar el campo conceptual de
los estudios sobre motivacion y experiencia escolar, al incorporar de forma explicita las
condiciones de vida como parte estructurante del proceso educativo. Se plantea que la calidad
de vida estudiantil no debe ser tratada como una variable externa o residual al analisis
educativo, sino como una dimension constitutiva de las trayectorias escolares. Esta
integracion entre dimensiones motivacionales y condiciones estructurales permite superar
modelos reduccionistas centrados exclusivamente en el rendimiento o en factores
individuales, y avanza hacia una comprension mas situada, critica y contextualizada del
fenémeno educativo.

Desde esta perspectiva, se sostiene que las condiciones de vida no son un telén de
fondo pasivo, sino que interactuan activamente con los modos en que los estudiantes habitan
la escuela, interpretan sus experiencias y proyectan su futuro. Reconocer esta interaccion no
solo enriquece la teoria educativa contemporanea, sino que también ofrece herramientas para
el disefio de politicas publicas orientadas al fortalecimiento del bienestar, la motivacién y la
equidad en el ambito escolar.

Por lo tanto, esta investigacion aporta evidencia empirica que refuerza las
conceptualizaciones contempordneas sobre la motivacion académica como resultado de
procesos afectivos, sociales y estructurales. Asimismo, propone herramientas metodologias
aplicables en contextos locales, como el ICVE y el indice de inasistencia, que pueden ser
utilizados tanto para la gestion institucional como para la planificacion de intervenciones
territoriales orientadas al bienestar juvenil. La articulacion entre teoria, evidencia empirica y
herramientas de medicidon robustece la propuesta investigativa y ofrece un aporte sustantivo
para repensar las condiciones que promueven una experiencia educativa significativa,
motivadora y humanamente sostenible.
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