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RESUMEN

La formacion laboral en contextos de encierro es clave como herramienta de
capacitacion e inclusion. En el Instituto Correccional Abierto Unidad 25 de General Pico
se realizo el taller “Buenas Practicas en la Cocina”, proyecto interinstitucional entre la
Facultad de Ciencias Veterinarias de la Universidad Nacional de La Pampa y el Centro
Municipal de Formacion Laboral. El objetivo principal fue concientizar acerca de la
importancia de la manipulacién higiénica de alimentos, promover practicas seguras en
la cocina y fomentar la autonomia, la responsabilidad y brindar herramientas de
formacion para las personas privadas de su libertad. Como estrategia metodolégica se
utilizé el formato taller tedrico-practico in situ mediante la realizacion de actividades
situadas. Esta experiencia resulté enriquecedora, los participantes mostraron interés
evidenciando cémo la educacién en seguridad alimentaria, realizada de forma aplicada
y colaborativa, puede ser un factor de transformacién individual y colectiva, aun en
contextos de vulnerabilidad. Permitié tanto la adquisicion de saberes técnicos como el
fortalecimiento de la autoestima, la responsabilidad y la proyeccion a futuro de las
personas, resultando una herramienta eficaz para llevar adelante acciones formativas
conimpacto real, tanto a nivel individual como comunitario permitiendo la construccion
de conocimientos significativos necesarios para la manipulacion de alimentos.
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Interinstitutional coordination for training in safe food handling in
confinement

ABSTRACT

Job training in incarcerated settings is key as a training and inclusion tool. The "Good
Practices in the Kitchen" workshop was held at the Open Correctional Institute Unit 25
in General Pico. This is an inter-institutional project between the Faculty of Veterinary
Sciences of the National University of La Pampa and the Municipal Vocational Training
Center. The main objective was to raise awareness about the importance of hygienic
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food handling, promote safe kitchen practices, foster autonomy, and responsibility, as
well as provide training tools for incarcerated individuals. The methodological strategy
used was a theoretical and practical workshop format on-site through the
implementation of situated activities. This experience proved enriching; participants
showed interest, demonstrating how food safety education, delivered in an applied and
collaborative manner, can be a factor in individual and collective transformation, even
in vulnerable contexts. It enabled the acquisition of technical knowledge and the
strengthening of self-esteem, responsibility, and future prospects. It proved to be an
effective tool for carrying out training activities with real impact, both at the individual
and community levels, enabling the development of significant knowledge necessary
for food handling.
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